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Arbetsplan for en studiecirkel
om barnfattigdom



Ta ut riktningen i en studiecirkel

Det hir dr en arbetsplan som hjilper er att genomféra en studiecirkel om barn-
fattigdom. Syftet idr att 6ka kunskaperna om barnfattigdom i partiorganisationen
och att uppmuntra till aktivitet och insatser lokalt och regionalt.

Med studiecirkelns hjilp kan vi férdjupa oss 1 vad barnfattigdom innebiér och hur
den bast kan bekdmpas, for att kunna fora diskussioner kring frigan med med-
borgare savil som meningsmotstandare.

Studiematerial

Arbetsplanen bygger pa tva material som tagits fram av partistyrelsens kansli 1 nira
samarbete med ABF:

Rampanjfoldern ger en kortfattad beskrivning av barnfattigdomen 1 Sverige och hur
en socialdemokratisk samhallsmodell kan bidra till att bekimpa den. Foldern finns
pa manga partiexpeditioner runt om i landet, och gar att ladda ner eller bestilla pa
socialdemokraterna.se/barnfattigdom

Handbok mot barnfattigdom vigleder till ett flertal olika studier och rapporter kring
barnfattigdom som tagits fram av olika aktorer, samt beskriver arbetsmetoder f6r
medlemmar och sympatisorer som vill arbeta med fragan. Handboken finns att ladda
ner pé socialdemokraterna.se/barnfattigdom

Forslag till upplagg

Arbetsplanen utgir ifran en studiecirkel pa tre triffar. Men ni kan ocksa triffas fler
ganger, och ni kan bestimma er for att utoka cirkeln under resans gang om ni kinner
att ni behéver mer tid. Det dr upp till cirkeln att gemensamt diskutera och besluta
om uppligget.

Sist i denna arbetsplan finns tips pa material att diskutera utifrain om ni vill utéka
cirkeln med fler traffar.

Vad ar en studiecirkel?

I en studiecirkel traffas man regelbundet for att studera, diskutera eller 6va sig pa
nagot tillsammans. Det ideala ur ett pedagogiskt perspektiv brukar vara 7-12 deltagare
inklusive ledaren, men man kan vara mellan 3 och 20 deltagare i en cirkel. Oftast
triffas man en gang i veckan under en eller ett par manader, minst tre ganger.

Att vara med 1 en studiecirkel skiljer sig fran att ga i skolan. Man deltar fritt och fri-
villigt, det finns ingen fardig kursplan, och alla deltagare dr med och paverkar inne-
hallet och uppligget. I en studiecirkel utgar man fran deltagarnas behov och tar vara
pa allas erfarenheter.



Studiecirkeln dr en demokratisk studie- och diskussionsform som bygger pa allas aktiva
deltagande. Respekt for varandra ir viktigt. Ingen person far dominera diskussionerna
— idealet dr att alla far komma till tals ungefir lika mycket, och att beslut fattas i 6ppen
och demokratisk anda.

Istillet fOr en ldrare finns det en cirkelledare. Han eller hon fungerar som en guide
och inspirator, och leder gruppens arbete framat. Cirkelledaren kan sitt amne, men
det dr i samspelet mellan cirkelledaren, deltagarna och studiematerialet som ny kunskap
vaxer fram.

Det finns nagra formella krav £6r att studiecirkeln ska fa ekonomiskt stéd fran ABF
for materialkostnader eller annat. Cirkeln maste besta av minst nio studietimmar
(en studietimme = 45 minuter) uppdelat pa minst tre sammankomster. Tre deltagare
inklusive ledaren 4ar minimum.

Kom ihag att rapportera studiecirkeln till ABF!
En bra studiecirkel...
* Ger alla deltagare ungefir lika stort utrymme
 Tar vara pa allas erfarenheter
¢ Kombinerar kunskapssokande med dialog och problemlésning
¢ Anpassar ambitionsnivan till deltagarna
e Later olika perspektiv komma fram i diskussionen

Cirkelledarens roll

Cirkelledaren har ansvar for att samordna arbetet i citkeln, forbereda triaffarna, skaffa
fram studiematerialet och hilla kontakten med ABF. I en del cirklar ar cirkelledaren
given pa forhand, men ibland maste gruppen utse en av deltagarna.

Cirkelledaren dr en i gruppen, ingen lirare som mdste sitta inne med alla amneskunskaper.
Han eller hon far girna vara en inspirator och dela med sig av sina kunskaper, men
tar inte fastna i foreldsarrollen.

Cirkelledarskapet handlar mycket om att skapa bra stimning i gruppen, fa igang samtal
och diskussion, gora alla delaktiga, tydliggora vigval, hantera eventuella problem, reda
ut oenighet i gruppen, och leda cirkeln mot ett gemensamt mal. Nyckelordet ar dialog,
och ofta handlar cirkelledarskapet mer om att stilla fragor 4n om att ge svar.

Ett imne som barnfattigdom vicker kdnslor och engagemang. Det ir bra, f6r det kan
bidra till spanstiga diskussioner och aktivitet, men tink ocksa pa att iamnet kan vara



kinsligt pa ett personligt plan f6r manga manniskor. Cirkelledaren har ett sdrskilt
ansvar for att se till att alla i gruppen kidnner sig bekvima och inkluderade i samtalen.

Tips for en bra cirkel

Som cirkelledare kan du bidra till att alla blir delaktiga, att ingen tar Gver, att dialogen
blir konstruktiv. Hir dr nagra tips som kan vara till hjalp:

* Gaen runda. Da far alla chansen att sdga nagot och alla far ungefir lika stort
utrymme.

* Anvind en talarboll/pinne som ger ritt att prata. Den som talat firdigt kastar
vidare.

* Ar ni fler 4n 8 personer? D4 kan det vara bra att dela in cirkeln i mindre grupper
om tva eller tre ibland, med aterkoppling i storgrupp. Det gor att alla vagar delta.

e Still riktade fragor av typen ”Anna — vad tycker du?”” Vissa maste tilldelas ordet
for att siga nagot. Samtidigt har man fOrstas ritt att passa.

» Still en foljdfraga for att locka fram mer ur en deltagare som svarat kort.
* Agera 7jokern i leken”. For in tankar och idéer som inte annars finns i gruppen.
e Forsok styra in diskussionen pa dmnet om det svavat ivig, Still en uppféljningsfraga.

¢ Tor stodanteckningar sa att du kan sammanfatta diskussionen kring varje friga.

Sa kan ni arbeta i cirkeln

Lat girna nagon eller nagra av deltagarna kort aterberitta vad de har list och vilka
intryck de fatt i borjan av varje triff. Det bista dr om alla har ldst innan triffen.

Det viktigaste momentet dr diskussion. Utga fran de foreslagna diskussionsfragorna
eller formulera egna. Det dr alltid bra om du som cirkelledare sammanfattar kort
vad ni pratat om och kommit fram till (dven om alla diskussioner inte leder till en
slutsats). En variant pa detta ar att diskutera fragorna i grupper om tva eller tre, och
sedan rapportera i storgrupp.

Anvind er av andra typer av aktiviteter fOr att skapa variation och for att gbra cirkeln
spannande. Man kan ocksa foresld f6rdjupningsuppgifter. Detta g6r alla delaktiga i
kunskapsbygget. I studichandledningen finns forslag till aktiviteter och férdjupnings-
uppgifter.

Det dr ocksa moijligt att bjuda in en expert, organisationsforetridare, journalist eller
politiker som svarar pa deltagarnas fragor och deltar i diskussionen. Eller varfor inte se
en film och samtala utifrin den?



Forsta traffen
- Barnfattigdomen i Sverige

Infér denna traff:

Lis igenom Socialdemokraternas folder
om barnfattigdom.

Majblomman delar ut bidrag till fattiga
familjer — till bland annat mat, glaségon,
skor, bidrag till semester med familjen
och att kunna fa aka pé liger och koloni.
Organisationen tar arligen emot mer an
50 000 ans6kningar om bidrag till barn

1 fattiga familjer. Boken ”En vanlig dag”
innehaller 154 ansokningar — lika manga
som organisationen tar emot vatje dag.

De berittelser som finns i denna bok

ger en bild av det svenska samhallet som
manga blundar for. Dar barn med synfel
inte far glaségon och dir barn avstar fran
friluftsdagar och luciafiranden i skolan
darfor att deras fordldrar inte har rad.
Vilj ut nagra av breven och lis upp
dem f6r varandra. Boken hittar ni pa
www.majblomman.se

For att komma igang:

Bé6rja med att ga en snabb runda dir alla
far sdga sitt namn. Ta sedan upp vad studiecirkeln ska handla om och hur dagens

uppligg ser ut.

Prata igenom och bestim praktiska saker: nir ni ska ses i fortsdttningen, hur deltagarna
ska meddela frianvaro, fika till triffarna etc.

Prata om vad en studiecirkel 4r och hur cirkeln kan bli konstruktiv och deltagande.
Kom 6verens om hur ni ska beméta varandra och arbeta tillsammans.

Om deltagarna inte kdnner varandra bra innan cirkelns borjan: Lat deltagarna intervjua
varandra tva och tva (i ca fem minuter var) och presentera varandra f6r resten av gruppen.
Nigra saker att ta reda pa i intervjuerna dr: namn, bostadsort, sysselsittning, fritids-
intresse, politiskt engagemang, och sist men inte minst forvintningar pa studiecirkeln.



Samla ithop deltagarnas forvintningar och samtala en stund om dessa — hur kan de
uppfyllas?

Utifran forvantningarna kan ni formulera mal f6r studiecirkeln.

Ga igenom studiematerialet sa att alla far en 6verblick (om ndgra av deltagarna inte
hunnit ldsa foldern i forvig — ge alla en liten stund att titta igenom den). Bestim upp-
ligget fOr resten av cirkeln.

Att samtala om:
¢ Vad ir barnfattigdom?

¢ Vad innebar det att vara ett fattigt barn 1 Sverige idag?

¢ Vilka situationer finns dér fattiga barn inte kan vara med pa samma villkor som
andra barn, och vad kan politiken gora for att forindra detta?

Andra aktiviteter, i man av tid, lust och méjlighet:

Titta pa sociologiprofessorn Tapio Salonens anférande om barnfattigdom infor den
socialdemokratiska riksdagsgruppen i juni 2011. Talet finns pd socialdemokraterna.
se/barnfattigdom

Infor nasta traff:

Lis sammanfattningen av Rddda Barnens rapport Barnfattigdomen i Sverige 2010,
som du kan klicka vidare till frin socialdemokraterna.se/barnfattigdom (46 sidor).
Fundera 6ver vilken typ av dtgirder som dr bast for att minska barnfattigdomen och
dess konsekvenser.

Hall utkik 1 omgivningen — i samtal, i politiken och i medierna — efter saidant som
hinger samman med barnfattigdomen. Ta girna med tidningsurklipp eller illustrationer
till ndsta traff.

Andra traffen - Vad kan politiken géra?

For att komma igang:

Be nagon att kort sammanfatta vad som star 1 Ridda Barnens arsrapport.

Att samtala om:

* Vad tinker ni pa nir ni ldser rapporten?



* Materialet innehaller statistik pa barnfattigdomen 1 hela Sverige. Titta pa siffrorna
fran den egna kommunen — vad siger de?

¢ Statistiken ar fran 2007-08 — hur tror ni att barnfattigdomen i kommunen ut-
vecklats sedan dess?

¢ Vart tionde barn vixer upp under knappa ekonomiska férhallanden, och stings
ute fran upplevelser och samhillsgemenskap. Vad dr den viktigaste atgirden for
att forandra den situationen? Ga girna en runda och lat alla ge sin syn pa saken.
Skriv upp pa tavlan eller pa ett papper.

¢ Vilken typ av atgarder ar bast fOr att minska barnfattigdomen i sig, och vilka kan
vara effektiva for att reducera barnfattigdomens konsekvenser?

* Hog kvinnlig forvirvsfrekvens dr kopplat bade till h6ga fédelsetal och till laga
nivder av fattigdom bland barn. Vad kan ni g6ra lokalt for att underlitta att bada
forildrarna arbetar?

e Ni har nu lirt er en hel del om barnfattigdomen i Sverige. Hur kan ni hjilpa till
att formedla kunskapen till fler?

Infér nasta traff:
Lis avsnitten Opinion och Dialog i Handbok mot barnfattigdom. Var och en plockar

ut tva forslag som kan vara anvindbara i det lokala arbetet.

Hall utkik i omgivningen — i samtal, i politiken och i medierna — efter sidant som
hinger samman med barnfattigdomen. Ta girna med tidningsurklipp eller illustrationer
till nasta traff.

Tredje traffen - Vad kan vi géra som folkrérelse?

For att komma igang:

Be nagon att kort sammanfatta det ni last.

Alla deltagare berittar om vilka forslag de tycker kan vara anvindbara i det lokala arbetet.

Att samtala om:
¢ Vad kan ni gora lokalt? Diskutera i grupper om tva eller tre i ndgra minuter.
Ga sedan laget runt och lat alla komma med f6rslag, Skriv upp idéerna pa tavlan
eller pa ett papper.



* Hur kan ni arbeta med att kartligga situationen i kommunen genom méten,

dorrknackning med mera? Gor en gemensam aktivitetsplanering med hjalp av
handboken.

Andra aktiviteter, i man av tid, lust och méjlighet:

Bjud in eller bes6k nagon som arbetar med fragor kring barns sociala villkor i kommunen.

Stim av Unga Ornars checklista, som finns i Handbok mot barnfattigdom, tillsammans.
Hur klarar kommunen testet?

Deltagarna laser igenom det lokala handlingsprogrammet f6r Socialdemokraterna infor
valet 2010 utifran ett barnfattigdomsperspektiv. Fundera pa hur mycket ni fokuserade pa
fragorna dd och pa vad ni skulle ha valt att skriva idag;

Utvardera

Agna minst 15 minuter 4t att utvirdera cirkeln, ga girna en runda. Vad tyckte deltagarna?
Vad fungerade bra? Vad kunde ha gjorts bittre? Vad tar ni med er fran cirkeln?

Sikta framat

Hur kommer var och en att engagera sig i arbetet mot barnfattigdom? Vilka perspektiv
och argument kommer ni ta med er frin cirkelns diskussioner?

Vill ni tréffas fler ganger?

Hir dr nagra tips pa 6vningar och fragor att diskutera om ni vill borra djupare i materialet
och 6ka er forstaelse kring fraigorna.

Las igenom Handbok mot barnfattigdoms beskrivningar av de olika studier och rapporter
som gjorts kring barnfattigdom i Sverige. Dela upp ansvaret mellan er i gruppen att ldsa
igenom rapporterna, och presentera dem f6r varandra pa nistkommande traft. Vilka slut-
satser dras 1 rapporterna, och vad siger de er om vilka politiska dtgirder som maste
genomforas?

Det finns mycket skonlitteratur, film och andra kulturella uttryck som handlar om
barnfattigdom pa olika sitt. Diskutera vilka bocker, filmer med mera ni sjilva list och
sett som handlar om barnfattigdom. Vilj ut en av dem och lis tillsammans i gruppen.
Diskutera gemensamt hur barnfattigdomen skildras och vad politiken hade kunnat
gora for att forbattra situationen for karaktirerna.

Lycka till!
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