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نایابی له خۆشگوزه رانیدا بۆ هه موان
 له م ساڵه ی دواییدا نزیکه ی 000 25 کار له خوێندنگاکاندا، چاوه دێری نه خۆشی 

وه به ته نگه وه هاتن بزربووه. ئه مه واده کات که که سانێکی فره تر بێکار بمێننه وه وه نایابی 
خۆشگوزه رانییه که خراپتر بێت. هه ر خوێندکارێک له خوێندنگاکه دا که متر گوێی 

پێده درێت  وه نه خۆشه کان ئه بێت ماوه یه کی درێژتر له ژووری چاوه ڕوانکردن دانیشن. 
له هه مان کاتیشدا حکومه ت باجی باڵاداهاته کان که مده کاته وه .

بیرۆکه ی ئێمه جۆرێکی تره : له ڕێگه ی وه سوودهێنانی پاره له فره کردنی کارمه ندانی   
پێشخوێندنگاکان وه خوێندنگاکاندا منداڵه کان ده ستپێکردنێکی باشتریان ده بێت. ده بێت 

پۆله کانی خوێندنگا بچووکتر بکرێنه وه وه مامۆستاکان فره تر بن. وه به دامه زراندنی 
که سانێکی فره تر له چاوه دێری نه خۆشیدا نۆبه تی چاوه دێری کورتتر ده که ینه وه وه نایابی 

باشتر ده که ین. ئه و کاره تازانه ی که ئێمه ده یانخووڵقێنین وا ده که ن که که سانێکی فره تر 
له گه ڵدا بن وه به رپرسیارییه تی بخه نه سه ر ئه ستۆیان. ئه و کاته خۆشگوزه رانییه کی 

باشترمان وه ئه وه نده ی تر کاری فره ترمان ده بێت. به و شێوه یه پێچ لوولێکی ئه رێنی 
ده خه ینه گه ڕ که تێیدا که سانێکی فره تر ده رفه تی ئه وه یان ده بێت که ژیانێکی 

ده وڵه تمه ندانه تر بژین.
له پێشخوێندنگادا فێربوونی منداڵه کان له ڕێگه ی یاری وه پێکه وه بوون ده بزوێنرێت.   
منداڵی ئه و باوانانه ی که به هۆی منداڵه وه له کارکه وتوون یاخود بێکاره کان ته نها مافی 

هه فته ی 15 سات هه بوونیان
له پێشخوێندگادا هه یه . ئه و کاته سنوورداره ده بێته هۆکاری یه کخستنێکی هه میشه یی بۆ   

باوانه کان وه نائومێدی بۆ زۆر له منداڵه کان، که ئه و ده رفه ته یان بۆ ناڕه خسێنرێت 
به شداری له به سه رهاته کانی براده ره کانیاندا بکه ن. ئێمه ده مانه وێت مافی 30 سات 

له هه فته یه کدا له پێشخوێندنگا به هه موو منداڵێک بده ین.
به ڵام خۆشگوزه رانییه کی باش سه ربه ستی هه ڵبژاردنیش ده گرێته وه . ئێمه ده مانه وێت   

که مرۆڤه کان خۆیان چاوه دێری پێشکه شکاره کان هه ڵببژێرن وه منداڵ و باوان بتوانن 
خوێندنگا هه ڵببژێرن. به ڵام شیاو نییه که کۆمپانیای جاوه دێری که رتی تایه به ت بتوانن 

هه ڵبژاردنی ئه و نه خۆشانه سوودیان نییه وه لانێن، یاخود خوێندنگاکان هه ڵبژاردنی ئه و 
منداڵانه ی که کۆمه کی زیاده یان پێویسته وه لانێن.

مامۆستای فره تر وه پۆلی بچکۆله تر له خوێندنگادا.    •
• نۆبه تی چاودێریکردنی کورتتر وه نایابییه کی باشتر له چاوه دێری نه خۆشیدا. 

• 30 سات پێشخوێندنگا بۆ منداڵانێک که باوانیان به هۆی منداڵه وه له کار که وتوون وه  
بێکاره کان.

که لێنه کان که م بکه نه وه  
هه ژاری منداڵ له په ره سه ندندایه . بێکاری لاوان له پله ی هه ره به رزدایه . خانه نشینه کان 

باج له مووچه خۆره کان زیاتر ده ده ن. باجی خانوو ناڕه وایه . ئه و هه نگاوانه ی حکومه ت 
ناویه تی سوودی بۆ له سه دایه کی ئه وانه ی له هه موان حاڵیان باشتره  هه یه که  به قه د هه موو 

ئه وانه یه که چواریه کی گه لی سوید پێکده هێنن. که لێنی نێوان مرۆڤه کان زیاد ده کات.
ئێمه ده زانین که یه کسانی وه که لێنی بچکۆله له نێوان مرۆڤه کاندا ڕه چه ته یه کی   

سه رکه وتووه . بۆیه ده بێت خانه نشینان و مووچه خۆران وه کو یه ک باجیان له سه ر 
دابنرێت. پاره ی خانه نشینی مووچه یه کی دواخراوه نه ک – یارمه تی. هه روه ها 

ئێمه ده مانه وێت که کۆمه کی سه ڵته باوان زیاد کرێت وه کار بۆ لاوان بایه خی زیاتری 
پێبدرێت. بۆیه ده بێت ڕاده ی هه ره زۆری دراوی باوانه له کاتی بوونی منداڵی نه خۆشدا 

به رزبکرێته وه .
وه باجی خانووبه ره ش ده بێت دادپه روه رانه تر بێت. ته نها سه دیه کێ له و خانووبه رانه ی   

نرخی هه ڵسه نگێندراویان بۆ باج له سه روو، 4،5 ملیۆن کرۆنه وه یه مزێگی به رزتر 
وه ک له ئه مڕۆ ده بێت بده ن. بۆ له سه دا 99 که ی تر باجی خانووبه ره یان نه گۆڕ یان 

که متره ، کاتێک که ئێمه په یڕه وه کانی سنوور بۆدانان فراوانتر بکه ین.
ئه گه ر که سانێکی فره تر له گه ڵدا بن و کۆمه ک به کۆمه ڵ بکه ن ئه وا ده توانین   
وه سوودهێنانی پاره بۆ خۆشگوزه رانییه کی باشتر بکه ین. وه کاتێک که خوێندنگا 

وه چاوه دێری باشتر ببێت ئه وا که سانێکی فره تریش ده توانن له گه ڵدا بن و کۆمه ک بکه ن. 
به و شێوه یه پێچ لووله یه کی ئه رێنی ده خه ینه گه ر که سوودی بۆ هه موان هه یه .

باجی سه ر خانه نشینان لابه ن.    •
• کۆمه کی نه فه قه و کۆمه کی کرێخانوو بۆ باوانی سه ڵت زیاد بکه ن.

• ڕاده ی هه ره زۆری دراوی باوانه ی کاتی به رز بکه نه وه .  
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شین
په‌ره‌سه‌ندنی‌که‌لێنه‌کان

حکومه ت په یمانی کاری فره تری دا – ئه وه 000 100 که متر بووه . حکومه ت په یمانی 
دا که سانێکی که متر په راوێزبخرێن – ئه وه 000 70 فره تر بووه . درووستکردنی 

خانووبه ره وه وه سوودهێنانی پاره وه ستاوه وه کورسی خوێندن که م کراوه ته وه .

که‌سانێکی‌فره‌تر‌ژیانی‌گه‌وره‌ساڵییان‌به‌کۆمه‌کی‌کۆماڵایه‌تی‌ده‌ستپێ‌ده‌که‌ن
بێکاری لاوانی سوید له نێو هه ره به رزه کانه له ئه وروپادا. سه رباری ئه وه ش ئه و لاوانه ی 

که پێویستیان به یارمه تییه ، ده بێت به لای که مه وه 3 مانگ چاوه ڕی بکه ن هه تاوه کو 
پراکتیک یاخود خوێندنیان به ده ست ده که وێت.   ئێستا له سه داچلی ئه وانه ی یارمه تی 

کۆمه ڵایه تی وه رده گرن له ژێر 30 ساڵه وه ن.

باجی‌زیاتر‌بۆ‌خانه‌نشینان‌وه‌ک‌له‌مووچه‌خۆران
حکومه ت ڕێنمایی خۆی ڕاگه یاندوه : خانه نشینان ده بێت باجی زیاتر بده ن وه ک له 

 مووچه خۆران.

جاده‌ی‌تایه‌به‌تی‌بۆ‌پاره‌داران‌بۆ‌نۆبه‌ت‌بڕی‌له‌چاوه‌دێریدا
حکومه ت یاسایه کی هێناوه ته ئاراوه که ڕێگا به کۆمپانیاکانی چاوه دێری ده دات که له وشوێنه  

خۆیان جێگیر بکه ن که سووده که ی زۆرترینه . نه ک له وێ که پێویستییه کان هه ن. 
نه خۆشی بیمه دار به پاره خۆیان پێش نۆبه ده خه ن.

‌000-‌10ان‌مرۆڤ‌له‌بیمه‌ده‌سڕڕێنه‌وه‌
حکومه ت  000 10 – ان مرۆڤی بێ بیمه کردووه. وه ڕێنماییان ئه وه یه که ئه و هه ڵدێره ی 

له بیمه دا هه یه ده بێت وه ک خۆی بمێنێته وه . نه خۆشان نابێت پێویستیان به داواکردنی 
یارمه تی کۆمه ڵایه تی هه بێت. ئایا مرۆڤ چۆن ساغتر ده بێت به وه ی هه ژارتر بێت؟

سوور 
کاری‌فره‌تر‌

ئێمه ده مانه وێت وه سوودهێنان له 000 100 کاری تازه دا، پراکتیک – وه کورسی 
خوێندندا بکه ین. ئێمه ده مانه وێت مزی خاوه نکاری بۆ کۆمپانیا بچکۆله کان که م 

بکه ینه وه . ئێمه ده مانه وێت تازه باوکاری له نیشته جێکاندا، ژێرخانی ئابووریدا بکه ین 
وه که سانی فره تر له م خۆشگوزه رانییه دا دابمه زرێنین.

کاری‌فره‌تر‌بۆ‌لاوان
باربووکردنێکی چالاکانه بۆ لاوانی بێکار بخه نه گه ڕ، که هه ر له یه که م ڕۆژه وه پێویستیان 
پێیه تی – قه ده غه کردنی چالاکی له نێوانگیری کاردۆزینه وه لابه ن! 000 20 پراکتیکی 

تازه وه کورسی خوێندن که ئاراسته ی لاوه بێکاره کان ده کرێت بهێننه کایه وه .

پاره‌ی‌خانه‌نشینی‌وه‌مووچه‌ده‌بێت‌یه‌کسان‌باجیان‌له‌سه‌ر‌دانرێت
پاره ی خانه نشینی کۆمه ک نییه ، به ڵکو مووچه یه کی دواخراوه . پاره ی خانه نشینی 

وه مووچه ده بێت یه کسان باجیان له سه ر دابنرێت. ده بێت چ کار بکه یت چ کارت کردبێت 
سوودی لێوه بکه وێته وه .

چاوه‌دێری‌وه‌خوێندنگای‌باشتر‌پێش‌که‌مکردنه‌وه‌ی‌باج‌ده‌خرێت
ئێمه ده مانه وێت وه سوودهێنان له کاری خۆشگوزه رانیدا بکه ین وه نایابی چاوه دێری 

نه خۆشی، به ته نگه وه هاتن وه خوێندنگا زیاد بکه ین.

سه‌ربه‌ستی‌هه‌ڵبژاردن‌بۆ‌نه‌خۆشه‌کان
نایابێتی چاوه دێری نه خۆشی ده بێت مسۆگه ر بکرێت. ئه و ڕیگایه ی بۆ پاره داران 

کراوه بۆ نۆبه ت بڕی بۆ چاوه دێری – بیمه ی تایه به تی قه ده غه بکه ن وه نابێت پاره پێش 
پێویستی بخرێت. ده بێت هه موان مافی هه ڵبژاردنی چاوه دێری هه بێت به ڵام کۆمپانیای 

چاوه دێری نابێت بتوانێت کۆمه ڵه که سانێکی نه خۆشی لێده رکه ن.

بیمه‌ی‌نه‌خۆشی‌–‌به‌شێکه‌له‌هێڵی‌کارکردن
ئێمه ده مانه وێت بیمه ی نه خۆشی چاک بکه ینه وه . ده بێت مرۆڤ کاتێک که نه خۆش 

ده که وێت  بتوانێت بۆ گه ڕانه وه سه ر کار یارمه تی ده ستبکه وێت وه مسۆگه ری ئابووری 
هه بێت. ئه و هه ڵدێره ی که ئه وه ده گه یه نێت که نه خۆشه کان بیمه ی نه خۆشییان به سه ر 

ده چوێندرێت، ده بێت بسڕدرێته وه .
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ژینگه - وه سوودهێنانێکی سوودبه خشه 
 ڕێکخستنه وه ی کۆمه ڵ بۆ ئاراسته یه کی به رگه گر پێشبڕکێ لێکردنه ، باڵام هه روه ها 

ده رفه تێکی گه وره یه بۆ ژینگه یه کی باشتر وه کاری فره تر. ئێمه ده مانه وێت که سوید 
هه ڵوێستێکی ڕابه رانه ی هه بێت له بواری ووزه ی شیاو بۆ تازه بوونه وه ، کنه کردن 

وه درووستکردنی خانووبه ره ی که بۆ ئاووهه وا ژیرانه یه. داشکان بۆ چاککردنه وه - 
تازه باوکاری –  وه فراوانکردنی خانووبه ره پێویسته  فراوانتر بکرێت  به به خشیشێکی 

زیاده ی ئاووهه وا وه  بدرێت به وانه ی که کاریان  بۆ به کاریگه رکرنی ووزه  بۆ 
زنجیره خانووه سه ربه خۆکان، ڤیللاکان، ئاپارتمانی خاوه ندارێتی وه کۆمه ڵه ی 

ئاپارتمانه کانی که سه رقفڵانه ی لێدراوه کردوه . بۆ ئه و ته لارانه ی چه ند ئاپارتمانێک 
له خۆی ده گرێت که له بواری ئاووهه وادا له پێشن ده مانه وێت جۆرێکی تازه له  کۆمه ک بۆ 

چاککردنه وه - تازه باوکاری –  وه فراوانکردنی خانووبه ره بهێنینه کایه وه .  
ده بێت بۆ مرۆڤه کان ساده تر بێت که هه ڵبژاردنی ژیرانه بۆ ئاووهه وا له گواستنه وه دا   

بکه ن وه بۆیه پێویست به باربووکردنێکی مێژویی له هێڵی ئاسنیندا وه له هاتووچۆی گشتیدا 
هه یه که بکرێت. ئه مه هێزی پێشبڕکێ بۆ سوید پته و ده کات. 

ئه و باجانه ی درووست جه رج ده کرێن کاریگه رانه هاریکاری بۆ گۆڕینی سیسته م که بۆ   
ئاووهه وا باش بێت ده کات. ئێمه پێویستمان به وه یه که که ره سه ی جڵه وگیری به کاربهێنین بۆ 

ئه وه ی سوید ڕێکبخه ینه وه . له به رئه وه وه ڵامی ڕوون وئاشکرا پێش قۆناغی ده سه ڵاتی 
ئاینده پێشکه ش ده که ین. ئێمه به کراوه یی و ڕاستگۆیانه ده ڵێین که باجی دوه م ئۆکسیدی 

کاربۆن پێویستی به زیادکردن هه یه . به بوونی ئێمه نرخی به نزین به سه رجه م 49 
ئۆره به رز ده کرێته وه ، ئه مه ش له خۆیدا به ته واوی بۆ ئه وانه ی ماشینه کانیان له کاردا 

به کارده هێنن قه ره بووده کرێته وه . به گشتی داشکاندن بۆ سه فه ر به بڕی 1،50 کرۆن بۆ 
هه ر 10 کیلۆمه ترێ به رز ده کرێته وه بۆ ئه م چوار ساڵه ی که دێن.

حکومه ت بوێر نییه  باس له وه بکات که چه ند باجی به نزین به رز ده که نه وه . ئایا 70   
ئۆره ده بێت وه ک چۆن ئه وانه ی پرۆسه ی ئاووهه وایان ئاماده کردوه پێشنیاریان کردوه ؟ 

یاخود ده بێته 105 ئۆره وه ک پارتی سه نته ر پێشنیاری کردوه ؟
باج دانان له سه ر ئوتومبیل ده بێت وا نه خشه کاری بکرێت که کاریگه رییه کی   

جڵه وگیراوی له سه ر ژینگه هه بێت. ئێمه ده مانه وێت که باجی ئوتومبیل بۆ پاس به بڕی 
100 ملیۆن کرۆن که مبکه ینه وه. ئێمه ده مانه وێت که سیسته م گۆڕین بۆ ئوتومبیلی 

قورس ئاسان بکه ین له ڕێگه ی کۆمه کی کاتییه وه . ئێمه هه روه ها پێشنیار ده که ین 
که  کۆمه کێکیش بۆ گۆڕینی ماشینی که سی بۆ ئه وه ی که سانێکی فره تر لێخوڕینه که یان 

بۆ ژینگه دۆستانه بێت.

ئه و داشکانه ی بۆ چاککردنه وه - تازه باوکاری –  وه فراوانکردنی خانووبه ره     •
هه یه فراوان بکرێت به به خشیشێکی زیاده بۆ ئاووهه وا وه  داشکان بۆ چاککردنه وه - 

تازه باوکاری –  وه فراوانکردنی خانووبه ره بۆ ئه و ته لارانه ی چه ند ئاپارتمانێک 
له خۆی ده گرێت بهێنرێته  کایه وه .

• وه سوودهێنانێکی پڕهێزی مێژویی له هێڵه کانی ئاسندا وه هاتووچۆی گشتیدا بکرێت. 
• ئاسانکاری بکه ن بۆ هه م ئوتومبیلی قورس وه هه م ماشینی که سی که  بۆ ژینگه  

لێخوڕینێکی دۆستانه  بێت.

خوێندن کاری فره تر ده هێنێته کایه وه 
هه ر زۆر که سان له سوید   هه ن که کاریان نییه بۆی بچن. له هه مان کاتیشدا کۆمپانیا 

هه یه که ده یه وێت خه ڵکی له کاردا دابمه زرێنێت، به ڵام که لێوه شاوه یه تی گونجاو نابیننه وه. 
که چی هێشتام حکومه ت ئه وه ی هه ڵبژاردوه که خوێندنی گه وره ساڵان وه خوێندنی بازاری 

کار که م بکاته وه هه روه هاش فراوانکردنی خوێندنگا باڵاکانی ڕاوه ستاندوه . 
کۆمه ڵه هه نگاوێک که له وانه یه کێشه که ی چاره سه ر بکردایه .

زانست و خوێندن ده رفه ت به گه شه سه ندن و خۆئازادکرنی که سی ده دات به ڵام   
هه روه هاش ده رفه تی هه ڵبژاردن ده به خشێت. سوید پێویستی به هێزێکی کارکه ری لێزان 
وه به کێشمانه  هه یه . بۆیه ده مانه وێت به فراوانی وه سوودهێنانی پاره   له پراکتیک وه خوێندندا 

بکه ین. کاتێک که بۆ خه لک ئاسان بێت پیشه گۆڕکێ وه ڕێڕه و گۆڕین بکه ن ئه وا 
که سانێکی فره تر مه رجه کانی لێوه شاوه یه تی بازاڕی کار پڕده که نه وه . 

ئه مه پێداویستییه که که نه ک ته نها بۆ به ده ستهێنانی کۆنتڕۆڵ به سه ر بێکاریدا به ڵکو بۆ 
ده ره قه ت هاتنی هێزی پێشبڕکێی داهاتوی سویده .

کاتێک که کۆمپانیاکان داده خرێن وه به رهه مهێنان بۆ هه نده ران ده گوازێته وه ئه وا   
گرنگه که مرۆڤه کان هه لیان بۆ بڕه خسێت که درێژه به خوێندنیان بده ن یاخود بچنه سه ر 

خوێندنێکی پیشه یی تر. سوید ده بێت بتوانێت به زانست کێبڕکێ بکات – نه ک 
به مووچه ی که م. ئێمه ده مانه وێت بیمه یه کی لێوه شاوه یه تی بهێنینه کایه وه  بۆ ئه وه ی 

ئاسانکاری بۆ گۆڕینی ژیانی کارکردن هه بێت.

•  کورسی فره تر بۆ خوێندن له خوێندنگا باڵاکاندا، خوێندنگای باڵای پیشه یی، خوێندنی 
گه وره ساڵان وه خوێندنی بازاری کار.

• بیمه ی لێوه شاوه یه تی بهێننه کایه وه . 
• سوید ده بێت به زانست کێبڕکێ بکات نه ک به مووچه ی که م. 
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یه کسانی شتێکی سرووشتی یه 
په ره سه ندنه که به ره و دواوه ده ڕوات. ته نها له هه ڵبژاردنی 2006 وه باجه کان 30 ده رسه د 

که مکراونه ته وه زیاتریش بۆ پیاو وه ک له ژن. خراپکاردن له بیمه ی دڵنیاییدا، به لای که مه وه بیمه ی 
نه خۆشی زۆر ژناژنی به سه ختی گرتۆته وه . ژنانێکی فره تر له چاو پیاواندا به شه کات 

به ئابوورییه کی خراپتره وه وه له ئه نجامدا پاره یه کی خانه نشینی که متر کارده که ن. زۆر ژنان 
له چاوه دێری وه خوێندنگاکاندا له کار ده رکراون وه ئه وه نده ی تر له کارده رکردنی فره تر 

به که مبوونه وه ی کۆمه کی ده وڵه تی چاوه ڕوان ده کرێت. که چی ئه مجاش حکومه ت کۆمه کی 
دارایی چاودێری منداڵێ هێناوه ته کایه وه که له خۆیدا دژی یه کسانی کارده کات وه هه روه هاش 

پاره له پێشخوێندنگاکان ڕاده کێشێت.
ژنان و پیاوان ده بێت هه مان ده سته ڵاتیان به سه ر پێکهێنانی ژیانیان وه کۆمه ڵدا هه بێت.   
به هێزکردنی مافی کارکردن به کاتی پڕ گرنگه بۆ یه کسانی. به شێکی زۆری کارکردن بۆ 

خۆشگوزه رانی له ده وری دامه زراندنی به شه کات ڕێکخراوه . که رتی گشتی ده بێت پێش هه موان 
بێت وه بیسه لمێنێت که کارکردن به کاتی پڕ ڕێی پێده چێت. ئێمه ده مانه وێت یه ک بلیۆن 

وه سوودبهێنین بۆ جۆشدانی فره بوونی کارکردن به کاتی پڕ له شاره وانییه کان وبه ڕێوه به رایه تی 
هه رێمه کاندا.

مه رجدانان بۆ ڕێڕه وێکی کارکردن که کاربکات ئه وه یه که  هه ردوولا ژنان و پیاوان کار   
بکه ن – بێ گوێدانه ئه وه ی که ئایا پێکه وه ده ژین یاخود باوانی سه ڵتن. ئه و کاته پێویست 

به به ته نگه وه هاتنی منداڵان به ئێواران وه ڕۆژانی کۆتایی هه فته ش ده کات هه بێت. ئێمه ده مانه وێت 
که کارێکی وا بکه ین که باوانێتی و کارکردن بکرێت یه کبگرن له ڕێگه ی هه لڕه خساندن بۆ 

به ته نگه وه هاتنی منداڵ هه تا له کاتی کارکردنی ناوه ختیشدا. 
پێشخوێندنگایه ک که نایابی باش بێت، که تێیدا منداڵه کان بحه وێنه وه وه که باوانه کان هه ست   

به دڵنیای له ئاستیدا بکه ن، بناغه ی کۆمه ڵێکی یه کسانه . به داخه وه ئێستا په ره سه ندنه که بۆ شوێنێکی 
هه ڵه ده ڕوات: گروپی منداڵه کان گه وره تر ده بن کاتێک که کارمه ندان که م ده بنه وه . ئێمه ده مانه وێت 

که نایابی له پێشخوێندنگاکاندا مسۆگه ر بکه ین له ڕێگه ی ئه وه ی که کارمه ندی فره تر 
له خۆشگوزه رانیدا دابمه زرێنین.

• یه ک بلیۆن بۆ کارکردن به کاتی پڕ له شاره وانییه کان و به ڕێوه به رایه تی هه رێمه کاندا. 
• به ته نگه وه هاتنی منداڵان له کاتی ناوه ختدا. 

• وه سوودهێنانی پاره له نایابی پێشخوێندنگاکاندا. 

möjligheternasland.se

باربووکردنێک بکه  
تۆ پێویست ناکات ئه ندام بیت یاخود پسپۆڕی سیاسی بیت بۆ ئه وه ی 

له گه ڵدا بیت. ئه و گرنگه که  باربووکردنێک بکه یت، بچکۆله یان گه وره . 
ته له فۆن بکه ، که ره سه له شوێنی کاره که ت بڵاوبکه ره وه، باری فه یس 

بوک ه که ت بگۆڕ، نامه یه ک بۆ ڕۆژنامه یه ک بنێره ، له گه ڵ 
هه ڵبژارده ره کاندا بدوێ یاخود له ده رگای خه ڵکی بده .

یه کسه ر ببه به ئه ندام
ژماره که سییه که ت به کورته نامه یه ک بنێره بۆ 72105

(S ååmmddxxxx) تێچوون 100 کرۆن 
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