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Socialdemokraterna | RADSLAG VALFARD

Férord

Klyftorna mellan minniskor 6kar. Jobben blir otryggare, stressen 6kar och det blir
dyrare att bo. Den som blir sjuk kan fa hela tillvaron raserad i ett slag. Den
borgerliga regeringen vriker ut skattesinkningar till de allra rikaste och tackar
ddrmed nej till resurser frain dem som verkligen har rad att bidra till vilfirden.
Pensionidrerna fir inte del av skattesinkningarna.

Sa hir kan det inte fortsitta. Orittvisor dr inte 16sningen pd Sveriges problem.
Det idr inte genom att slarva bort mojligheter och kunskaper, eller genom att
slumpa ut sddant vi dger tillsammans som Sverige byggs starkare. Vi
socialdemokrater vill att det ska mirkas att Sverige ér ett vilfirdsland. Och vi vill
investera 1 ménniskors kraft — oavsett alder - inte slésa bort den.

Det ir en stor framgang att vi lever allt lingre. Om tio-femton dr kommer manga
fler dldre 4n idag att behéva vird och omsorg. Sverige bor inverstera nu for att
sikerstilla att det ocksa i framtiden finns bra vard och omsorg med kunnig
personal. Manga som ir pensionirer hjilper till med barnbarn eller skéter om
anhoriga. Manga trinar, golfar, jobbar ideellt eller odlar olika intressen. Men
manga kinner ocksa att de har mer och annat att bidra med, kunskap och kraft
som sillan efterfragas.

Sverige behover en ny syn pa dldres arbete och pensionering. Man ir kanske inte
dldre dn man kinner sig? Fler dldre i befolkningen betyder ju ocksd mer erfarenhet
i befolkningen. Det ir en tillging som ett litet land i en globaliserad virld inte har
rad att slarva bort. Samtidigt har inte alla méjlighet att arbeta fram till
pensionsaldern - utan slits ut i f6rtid. Dirfor riktar vi krav pa regeringen att
inritta en erfarenhetsdelegation och bérja forindra attityden till dldre pa
arbetsmarknaden och f6rindra arbetslivet sa att vi inte sliter ut méinniskor 1 fortid.
Den borgerliga regeringens skattepolitik diskriminerar pensionirer. Pensionen dr
en uppskjuten 16n. Dirfor foreslar vi ett skatteavdrag ocksa f6r den som har
pension.

Det finns ingen aldersgrins for viljan att forma sitt eget liv. Men {6r den
borgerliga regeringen handlar dldres valfrihet mest om att vilja privat eller
offentlig omsorg. Vi vill indra pd det. Nir man behover hjilp av hemtjinst,
dldreomsorg eller vardcentral méste man mycket mer f vilja vad man vill ha hjilp
med, hur, pa vilket sprak och i vilken turordning.
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Bland annat detta har vi arbetat med i vart ridslag om vilfirden. Det finns mycket
vi vill forbittra. Den skrift du héller 1 presenterar mer av var politik f6r dem som
har pension. Lis girna mer, och hér girna av dig med synpunkter.

Mona Sahlin Ylva Johansson
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Inledning

Alla vill vi ha méjlighet att leva ett rikt liv. Att aldras kan vara en fascinerande
resa. Att fortsitta utvecklas, kanske bli lite klokare, fi njuta av att se barn och
barnbarn vixa upp, att fa leva sida vid sida med den man dlskar. Det 4r ocksa en
period av livet ndr man har chans att bry sig om sig sjilv, ta sig tid att utveckla sina
intressen, resa. Samtidigt kiinner manga en vilja att fortsitta bidra. Genom att
fortsitta arbeta, kanske inte pa heltid men med insatser till och frin. Genom att
himta barnbarnen pa dagis eller hjilpa till i en forening. Genom olika
frivilliginsatser, genom att stodja vinner som inte lingre orkar lika mycket eller
genom att virda sin make eller maka.

Dagens pensionirer ér lyckligtvis mycket friska, starka och pigga, motionerar och
tar ansvar for barnbarn och anhériga mycket langt upp i aren. Alla dr vi olika men
de flesta av oss behover forr eller senare hyilp 1 vardagen eller blir sjuka och maste
da kunna lita pi att det finns ett system for vard och omsorg som fungerar.

Lat oss ga rakt pa sak. V1 har sett ménga rapporter som maélar upp en dramatisk
bild av framtiden. Det som beskrivs dr hur antalet dldre kommer att oka kraftigt
och att vi da inte lingre kommer att kunna finansiera vilfirden pa dlderns host
gemensamt. Istillet dr det plinboken som ska styra. Inte minst manga borgerliga
toretridare anvinder denna beskrivning som argument i sin strivan att montera
ner vir gemensamma vilfird.

Vi socialdemokrater stiller inte upp pa ett sidant resonemang. Sverige tjanar pi
att finansiera framtidens vird och omsorg om éldre pa ett solidariskt sitt. For oss
dr prioriteringen sjilvklar. Att prioritera férstirkt dldreomsorg framfor fortsatta
skattesinkningar fér dem som tjinar allra mest. Att prioritera bittre hemsjukvard
tor dldre framfor skattesubventionerad hemh;jilp. Att prioritera fler dldreboenden
framfor borttagande av formogenhetsskatten.

Det stimmer att vi i Sverige, liksom i andra industrilinder, far allt fler dldre i
befolkningen. Det ir en effekt av bide den 6kade livslingden och demografiska
torindringar. Det ér en tillging och en férindring som samhillet klarar av. Att vi
tar leva lingre och att vi far behalla véra ndra och kira allt lingre 1 livet 4r en
térman och fler idldre betyder att fler kan vara med och bidra i samhillet.

Om 10-15 ar kommer antalet dldre 6ver 80 ar att 6ka markant. Det blir en
utmaning att klara finansiering och personalf6érsérjning inom vird och omsorg
men det dr ingen omojlig uppgift. Vi ska stilla om och forebereda samhillet pa
denna demografiska forindring. Den tidigare socialdemokratiska regeringen
startade detta arbete genom att 2006 fatta beslut om en tiodrig nationell
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utvecklingsplan f6r viard och omsorg om dldre. Om denna plan ska kunna
torverkligas krivs investeringar i vilfirdspolitiken.

Tyvirr vittnar den borgerliga regeringens planer pi fortsatta skattesinkningar om
att de kommer att fortsitta sin inslagna vig och lita pengar som behévs i vilfirden
g4 till skattesinkningar for redan rika istillet. Det handlar om ett vigval for
framtiden. Vi socialdemokrater har gjort vart val. Orittvisor ér inte 16sningen pa
Sveriges problem. Sverige behéver investera 1 vilfirden och ta vara pa minniskors
kraft, inte slosa bort den.

I det f6ljande redovisas vira huvudpunkter f6r en bittre och mer rittvis

dldrepolitik.

Utvecklad vilfiard viktigare dn skattesinkningar

Svensk ekonomi utvecklas starkt. Det dr 1 grunden ett resultat av den ekonomiska
politik som vi socialdemokrater bedrev i regeringsstillning 1994-2006 vilken
torstirkts av en lang hogkonjunktur. Efter en mycket omfattande ekonomisk
sanering av Sveriges ekonomi kunde en rad reformer genomforas eller pabérjas.
Det var reformer som byggde pa att ekonomisk utveckling och rittvisa inte dr
varandras motsatser utan gir hand i hand.

Under virt regeringsinnehav vidtogs en rad atgirder for att férbittra dldres
situation. Bland annat inférdes ett sirskilt hogkostnadsskydd i tandvarden for alla
over 65 ar. Vidare inférdes en maxtaxa i dldreomsorgen och en virdesikring av
pensionerna. Bostadstilligget forbittrades i flera omgingar och anhérigstodet
okades. Aldreskyddsombud inrittades och en stor satsning gjordes pa
kompetensutveckling och utbildningsvikariat f6r dldreomsorgspersonal. Vidare
kunde den socialdemokratiska regeringen under 2006 presentera en langsiktig
nationell utvecklingsplan for vird och omsorg om éldre.

Men fortfarande finns en rad brister som behéver dtgirdas och nya problem
skapas genom den borgerliga regeringens prioriteringar. Att anpassa samhillet till
att vi blir fler dldre kriver satsningar och investeringar nu och ett antal ar framat.
Det handlar om en férindrad syn pa dldre som tar vara pa édldres kunskaper,
erfarenhet och engagemang. Men det handlar ocksa om utbyggd vird, modern
omsorg och investeringar 1 personalens kompetens och arbetsvillkor.
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Stoppa aldersdiskrimineringen

Dessvirre dr det méinga pensiondrer som upplever att samhillets syn pa idldre ofta
dr negativ. Manga beskriver hur de gir frin att vara "nigon” till att vara "ingen”
och kinner att de inte blir tagna pa allvar, att alla dldre betraktas som en homogen
grupp, att de blir osynliga nir det ska nomineras till viktiga uppdrag och att de blir
nedprioriterade nir de soker vird. Nir man behéver hjilp, at sig sjélv eller at en
anhorig, har man alltid ritt att bli trodd pa sitt ord och bli respektfullt bemott.
Ingen ska behéva ha kinslan av att std med mossan 1 hand hos kommunen nir
man behéver hjilp med tvitt, matlagning eller den personliga hygienen.

Att bli pensionir framstills ibland som att bli ndgon som ligger samhillet till last.
Inget kan vara mer fel. Att leva pé sin pension ir att leva pa uppskjuten 16n som
man har jobbat ihop till under sitt yrkesverksamma liv. Dagens pensionirer har
oerhort mycket att bidra med och utf6r redan idag ovirderligt arbete pa den
reguljira arbetsmarknaden men framforallt i vildigt stor utstrickning som stéd
och hjilp till barn och barnbarn och andra nira anhériga. Pensionirerna ér den
grupp som dr mest aktiv i féreningslivet och som utfér en stor del av det ideella
arbetet 1 samhillet.

Det ir bra att det nu inférs en lagstiftning som férbjuder dldersdiskriminering i
arbetslivet. Men ocksa pa andra omriden upplever manga éldre sig
diskriminerade. Vi socialdemokrater vill se 6ver lagstiftningen, det ska aldrig vara
tillatet att diskriminera dldre. Samtidigt dr det viktigt att en ny lagstiftning ocksa
fortsittningsvis ger utrymme for att dldre 6ver en viss dlder ska kunna fa generella
insatser, till exempel ligre avgifter eller gratis fixartjinster i hemmet.

Pension dr uppskjuten arbetsinkomst. Dirfor ska pensioner och arbetsinkomster
beskattas lika. Den borgerliga regeringen har infért ett f6rvirvsavdrag som leder
till att pensionirer betalar mer i skatt dn lontagare vid samma inkomst. Vi
socialdemokrater tycker att det dr orimligt. Vi foresldr 1 virt budgetalternativ ett
hojt grundavdrag for alla pensionirer, si att den genomsnittliga skatten blir 2000
kronor ligre per ar.
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Ta tillvara dldres erfarenhet!

Synen pa dldre och arbete behover f6rindras. Manga dr i sin fulla kraft och vill
kunna verka langt upp i aren. I Sverige, men kanske framforallt internationellt,
finns manga goda exempel pa personer som far nya och viktiga uppdrag dven 1 hog

ilder.

Trots en del exempel pd personer som jobbar lingt upp i aren gir de allra flesta i
pension vid 65 ars alder. Att gi i pension ger en stor frihet att sjilv bestimma vad
man vill géra och kan dirfoér ge ckad energi. Nir vi far allt friskare och piggare
dldre finns en mojlighet att dndra synsitt nir det giller dldre pd arbetsmarknaden
och 1 samhillslivet.

For méinga pigga pensionirer kan det ha stor betydelse att kunna arbeta tillfilligt
under tider som man sjilv viljer. De krafterna dr viktiga att ta tillvara. Attraktiva
arbetsgivare kan da locka till sig pensiondrer for enskilda projekt eller under
perioder med hog arbetsbelastning. P4 samma sitt kan ett okat
samhillsengagemang vara stimulerande nir det inte behover konkurrera med allt
annat som ska hinnas med vid sidan av jobbet. Hir behover bade folkrorelser och
kommuner bli bittre pa att ta vara pa den energin och erfarenheten.

Samtidigt har vi inte alla mojlighet att arbeta fram till pensionsildern — vi slits ut
eller tvingas till arbetsléshet i f6rtid. Det ér ett enormt sloseri med manniskors
kraft som inte ska existera i ett modernt och utvecklande arbetsliv. Allas
erfarenhet och kunskap behovs pi den svenska arbetsmarknaden. Dirfor foreslar
vi ett system dir erfarna anstillda inom till exempel dldreomsorgen ska utbildas till
mentorer for yngre och nyanstillda. P4 si sitt kan den erfarna personalens
kompetens tas tillvara, arbetsvillkoren bli rimliga f6r den som inte lingre orkar
tunga lyft samtidigt som rekryteringen och introduktionen av ny personal
underlittas

Fler ildre i befolkningen betyder mer erfarenhet i befolkningen. Som ett litet land
1 en globaliserad virld behover Sverige ta tillvara den erfarenheten. Det hir édr
nagot samhillet behéver lira sig - inte minst nu nir 40-talisterna ska gé i pension.
Vi kriver ddrfor att regeringen inrittar en erfarenhetsdelegation. Delegationen ska
ha till uppgift att f6rindra attityden till dldre pa arbetsmarkanden sa att dldres
erfarenhet bittre tas tillvara. Delegationen ska kartligga de hinder som idag finns
tor att ta tillvara dldres erfarenhet. Den ska dven foresla atgiarder for att undanroja
de hindren. Delegationen ska fi ett tydligt tidsbegrinsat uppdrag.
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Gemenskap och trygghet
Aven om de allra flesta pensionirer ir friska och klarar sig sjilva kommer f6r
manga en tid da allt fler sjukdomar gér sig piminda, kraften tryter, det dagliga

livet blir besvirligare och behovet av vird och omsorg 6kar.

Nir det giller sjukvard och likemedel, hemtjinst och hjilpmedel dr det framf6rallt
dldre som dr storkonsumenter. Det betyder inte att de flesta dldre skulle vara sjuka,
men det betyder att virden och omsorgen maste anpassas utifran dldres behov. Sa
dr det inte alltid idag.

For ménga dldre dr den virsta plagan inte virk eller rorelsehinder utan ensambhet.
Ensamheten kan komma plétsligt, nir livskamraten gir bort och det blir ekande
tomt vid koksbordet. Eller komma smygande nir allt firre vinner finns kvar att
kontakta, nir telefonen blir tystare och breven firre. For manga forvirras
ensamheten av att man kanske har svart att ta sig ut ur ligenheten utan hiss, eller
tor att man dr ridd att ga ut ensam.

Redan idag gors stora insatser av pensionirsorganisationer och andra ideella
organisationer for att med olika aktiviteter, fysiska sivil som andra, bryta dldres
isolering. Frivilliga insatser av och f6r dldre dr ovirderliga for att stirka de sociala
banden 1 nirsamhillet och motverka ensamhet. De ekonomiska méjligheterna till
att 6ka utbudet av vintjinster och vintjinstcentraler och for att utveckla
pensionirs- och anhoérigorganisationers sociala och stédjande verksamheter
behover stirkas.

For de allra flesta av oss dr maten och maltiderna av stor betydelse. Att idta gott
och niringsriktigt dr forstis viktigt for att fa kraft och ma bra. Men méltiden kan
ocksa betyda en trevlig stund att se fram emot av andra skil. Minga tycker att det
dr trevligt att dta tillsammans med andra och det dr hirligt att fa en efterlingtad
maltid med sin dlsklingsritt. Matens betydelse inom dldreomsorgen miste
uppvirderas. Ingen ska behéva vara hinvisad till en veckas ranson trista matlador
att virma 1 micron i ensamhet. Maten ska lukta och smaka gott, man ska ha
moijlighet att vilja mat och man bor ha méjlighet att dta tillsammans med andra
om man vill.

Principen ska vara att var och en bestammer sjilv 6ver sin
egen vardag
Alla vill vi ha makt 6ver virt liv. Tyvirr upplever inte alla ildre att de har

moijlighet till det 1 sin kontakt med hemtjinsten, dldreboendet eller
virdcentralerna. Sdnt som ir sjilvklart annars 1 livet, som att sjilv bestimma om
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man vill ha hjilp att handla eller gi en promenad, upplevs inte lingre som
sjalvklart ndr man behéver hjilp av hemtjinsten. Det vill vi dndra pa.

Att sjilv fa bestimma och vilja ir viktigt. P4 frigan om vad som ir viktigt i
dldreomsorgen ir det inte 1 forsta hand valet av offentlig eller privat utférare som
kommer upp. Istillet handlar 6nskemélen om att fi utbildad personal, att fa
samma personal varje ging eller &tminstone personal man kinner. Vi vill ta fasta
pa detta. Alla som behover hemtjinst ska ha ritt att fa hjilp av utbildad och
kunnig personal som dr samma frin dag till dag. Nir man vil forklarat hur man
vill bli duschad och hur man vill ha biddat si vill man slippa forklara det om och
om igen f6r idel nya ansikten och man vill kiinna igen den som kommer hem och
oppnar dorren med egen nyckel. For att det ska bli mojligt krivs investeringar 1
personalens kompetens, fler fasta heltidstjanster och hogre lon.

Ett viktigt 6nskemal 4r ocksa att personalen inte ska vara sa jiktad utan ha tid att
sitta ner en stund och samtala. For att det ska bli méjligt méste
grundbemanningen vara tillricklig si att sjukdom och franvaro 1 personalgruppen
inte gor att de dvriga méste jobba dubbelt sa snabbt. Det ir ocksa viktigt med en
rimlig schemalidggning. Vi foreslar att tryggheten f6r dldre 6kas genom att all
personal som besoker dldre i deras bostad ska visa upp en sirskilt utfirdad id-

bricka.

Kommande generationer pensionirer kommer att vara en brokig skara med
skiftande intressen. Det kommer att finnas personer med bakgrund fran virldens
alla horn, som talar minga olika sprik och som har en uppsjo olika intressen. Alla
har vi ritt till en dldreomsorg och ett boende som passar dem. Nagra vill ha ett
dldreboende 1 nirheten av golfbanan, andra vill bo hemma hos sina barn. Néigra
vill att personalen ska kunna prata spanska, andra tycker det dr viktigt att kunna
ha ett husdjur. Vi vill att dldre 1 storre utstrickning sjilva ska kunna bestimma vad
hemtjinsttimmarna ska anvindas till. Ibland vill man ha hjilp att handla eller
duscha, en annan dag vill man gi en promenad.

Det ir ildres 6nskemil som ska styra nir vi utvecklar framtidens dldreomsorg. Att
vi alla vill bestimma sjdlva ska vara utgingspunkten.

Tryggare boende

Mainga dr oroade f6r hur boendet ska fungera nir de blir dldre. Det ir en oro som
stricker sig langt ner 1 dldrarna. Kommer jag att fa den hjélp jag behover for att
kunna bo kvar hemma? Kommer det att finnas nagon ledig plats nir jag inte
lingre klarar av att bo kvar hemma?
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Alla dldre miste kunna kinna att de har ett tryggt boende. Minga vill helt
naturligt bo kvar i sitt ordinira boende sa linge som mojligt, men si sméaningom
vill och behéver ménga flytta till en bostad som kidnns tryggare och som ir
anpassad f6r dldres behov. Att inte kunna byta frin en sorts bostad till en annan
nir man sjilv vill skapar otrygghet. Dirfor maste det byggas fler bostider som dr
anpassade efter dldres individuella behov av social gemenskap och trygghet. Om
det kan erbjudas senior- eller trygghetsbostider 1 tillricklig omfattning kan
behovet av sirskilt boende med heldygnsomsorg minskas, nagot som ir positivt
frimst for individen men ocksi f6r samhillet i form av minskade kostnader. Men
det kriver att boendekedjan fungerar och att det finns ett tillrickligt utbud av
bostider med tillging till olika sorters hjilp och stod. Sa dr det inte 6verallt idag.

Antalet seniorbostider har 6kat under de senaste sex aren frin cirka 11 000 till 28
000. Seniorbostider kan kombinera den vanliga bostadens kinsla med god
tillgAnglighet och tillgang till gemensamhetslokaler. Viss uppnadd alder krivs for
att fa flytta in men annars ingar det i ett breddat utbud av bostider och tjinster
inom den ordinarie bostadsmarknaden. Bostiderna upplats med hyresritt,
bostadsritt eller kooperativ hyresritt. Kommuner behover inte sjilva bygga alla
nya bostider men bor stimulera och underlitta byggandet av seniorbostider inom
ramen for kommunernas ansvar for bostadsférsorjningen. Utbudet styrs 1
huvudsak av byggansvarigas bedémningar av efterfrigan och betalningsférmaga
hos den ildre befolkningen men ocksa genom enskilda personers och gruppers
initiativ. Merkostnader f6r anpassningar i befintlig bebyggelse och vid
nyproduktion for att oka tillgiinglighet i omradet och i fastigheterna liksom
kostnader f6r gemensamhetslokaler kan paverka hyror/avgifter. Det krivs en
framsynt och aktiv mark- och bebyggelseplanering i kommunen som méter idldres
behov av seniorbostider.

Fo6r den som behover mycket omsorg dr plats 1 sd kallat sirskilt boende
nodvindigt. Plats i sirskilt boende omfattas av ritten till bistind enligt
socialtjanstlagen. I boendet erbjuds service, personlig omvardnad och hemsjukvard
dygnet runt. Samtidigt som antalet seniorbostider har vuxit under ett antal r har
antalet platser 1 sirskilt boende minskat. Det har skett genom att flerbiddsrum
gjorts om till enkelrum, vilket varit bra och en viktig standardhéjning. Men
omvandlingen har ocksa mojliggjorts genom att dldre fatt mer hjilp i hemmet for
att kunna bo kvar i eget boende sa linge som mojligt. Denna sa kallade
kvarboendeprincip har pd manga sitt varit bra, men samtidigt dr det var
bedémning att det pd manga hall drivits for lingt. Ingen som dr gammal, skor och
orolig ska tvingas att bo kvar hemma bara for att man inte ir jittesjuk. Aldres
behov av trygghet och gemenskap maste vara ett viktigt skl for plats i sdrskilt
boende.
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Tillgangen till platser i sirskilt boende maste dirfor oka kraftigt s att de
motsvarar behoven. Darfér vill vi genom fortsatta statliga investeringsbidrag
stimulera kommunerna att genomféra ny- och ombyggnad av sirskilda boenden.
Alla svart demenssjuka ska ha ritt att fa plats pa ett demensboende.

Men seniorbostider och platser i sirskilt boende ricker inte. Olika slags
boendeformer behéver utvecklas for dldre som inte behover plats i sirskilt boende
men som behover och efterfragar mer service dn vad seniorbostider kan erbjuda.
En form som fér nirvarande utreds av Aldreboendedelegationen ar

Trygghetsbostider.

Det handlar om bostider som ska uppfylla hoga krav pa tillgénglighet, tillgang till
gemensamhetslokaler, servicevirdinna/-vird eller motsvarande och trygghetslarm.
Kommunen kan vilja att subventionera gemensamhetslokalerna och pa sa sitt lita
dem vara tillgingliga ocksa f6r andra. I gemensamhetslokalerna ska det vara
mojligt att dta tillsammans. Hyresgisternas eventuella behov av vard och omsorg
ska tillgodoses av hemtjinst och hemsjukvard pa motsvarande sitt som i ordinirt
boende. Personal som resurs till alla hyresgister bor finnas tillginglig vissa tider
och dagar i veckan f6r gemenskaps-befrimjande och aktiverande insatser.

Bostidderna i trygghetsboendet ska vara tillgiingliga och uppfylla de hogre kraven
tor svensk standard f6r bostadsutformning. Viktigt dr att det 4r individen sjilv
som avgor behovet av att flytta in i trygghetsboende, alltsd inte ndgon prévning
enligt socialtjinstlagen som dr fallet f6r att fa plats i sirskilt boende. Staten och
kommunerna maste gemensamt se till att Trygghetsbostider eller andra former av
boenden skapas. Det kriver statliga stimulanser och dndringar i lagstiftningen som
tydligt anger staten och kommunernas ansvar.

For statens del ligger ansvaret ocksa 1 att se till att alla dldre, ocksé dldre med laga
inkomster kan fa tillging till seniorbostider eller trygghetsbostidder. Olika sitt att
anpassa fastigheter behéver 6vervigas. Investeringsbidrag f6r hissinstallation kan
vara en siadan atgird. Att installera hiss dr kostnadskrivande men en av de
effektivaste atgirderna for att skapa bittre tillinglighet. Vi vill att staten fortsitter
satsa pa att stimulera byggande av fler dldrebostider.

Servicetjanster for dldre

Aven ildre som inte har hemtjinst behover ibland hjilp. Den socialdemokratiska
regeringen dndrade lagen sd att kommunerna kunde tillhandahalla enklare
servicetjanster at dldre i deras hem utan behovsprovning. Mojligheterna att begira
behovsprévad hemtjinst inskrinks inte genom detta utan kvarstr som tidigare.
Det finns ett stort intresse och behov av kommunernas servicetjidnster och
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utformningen gér det mojligt att rikta hjilpen till den grupp i samhillet som har
de storsta behoven av servicetjinster - dldre. Behovet av enklare servicetjinster dr
stort, inte minst olyckorna kan minska rejilt. Médnga kommuner har goda
erfarenheter. Med enkla atgirder i hemmen och pa dldreboenden kan tusentals
dldres livssituation patagligt forbittras genom firre fallolyckor och dessutom kan
stora resurser sparas inom sjukvarden. De plusjobb som den socialdemokratiska
regeringen inférde anvindes i manga kommuner {6r att inritta sa kallade
fixartjanster. Dessa kunde ge ildre hjilp med enkla arbetsuppgifter som ir svira
eller riskfyllda att utféra. Det kan vara byte av sikringar, byte av glddlampor, att

hinga upp en adventsstjirna, bira upp nagot pa vinden eller att flytta en mébel.

Den borgerliga regeringens inférande av skattesubventionerad hemhjilp kan
negativt paverka de olika system som nu i kommunernas regi vixer fram och
utvecklas 6ver hela landet for att bistd dldre personer med enklare servicetjinster i
hemmet.

V1 socialdemokrater vill satsa vidare pa servicetjinster for dldre till lig avgift eller
helt gratis. Regeringen viljer att ligga pengarna pa skattesubventionerad hembhjilp
samtidigt som manga idldre som behéver hjilp inte kommer att fi det eftersom de
inte har rad att kopa tjdnsterna.

Vivill istillet ge dldre ritt till viss hjdlp 1 hemmet utan kommunens
bistindsprovning, till exempel fixartjinster eller ett visst antal hemtjiansttimmar
tor alla 6ver en viss alder.

Investering i kompetensutveckling for dldreomsorgens

personal

Den enskilt viktigaste dtgirden for att hoja kvaliteten inom dldreomsorgen dr att
satsa pa personalen. Det ir helt oacceptabelt att 40 procent av personalen idag inte
har yrkesutbildning f6r jobb 1 dldreomsorgen. S hir skriver Socialstyrelsen i sin
granskning av dldreomsorgen: "Den fortsatt liga andelen yrkeskompetent
omvdrdnadspersonal inverkar negativt pd kvalitetsutvecklingen. Staten bor vidta
atgirder for att 6ka utbudet av yrkeskompetent omvdrdnadspersonal. Det dr angeliget
att ligga fast kraven pa att all personal ska ha en definierad ligsta yrkeskompetens, att
utbildningssystemet bor ses ver och att forutsittningarna for lirande knutet till
arbetsplatserna forbittras.”

V1 delar den uppfattningen. Den socialdemokratiska regeringen satsade under tre
ar en dryg miljard pa Kompetensstegen for anstillda inom dldreomsorgen.
Satsningen har varit mycket lyckad. Kompetensstegen for dldreomsorgens
personal har inneburit tusentals utbildningsinsatser runt om i landet kring bland
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annat demensvird, likemedel, bemétande och matsituationen inom
dldreomsorgen. Det ér viktigt att denna stora kompetenssatsning far fortsitta for
att hoja kunskapsnivan och skapa goda forutsittningar f6r en omsorg av hog
kvalitet samtidigt som anstillda ges utvecklingsmajligheter. De som idag arbetar
inom ildreomsorgen bor fi mojlighet att genom validering och utbildning na
underskéterskekompetens.

Vi foreslar att staten fortsitter att satsa resurser pd kompetensutveckling for
dldreomsorgens personal. Det behovs en massiv satsning for att se till att
personalen i dldreomsorgen har tillricklig utbildning. Att arbeta med vérd och
omsorg om en annan minniska som kanske ir sjuk och skor ir ett viktigt arbete
som kriver hjirta och hjirna. Personalens kunskap, erfarenhet, empati,
minniskokidnnedom, humor och kreativitet ér det som avgor kvalitén. Arbetets
vikt bor synliggéras genom att det inf6rs nationella kompetenskrav for att arbeta i
dldreomsorgen.

Men det ricker inte med viss kompetens. Ett stort antal medarbetare behéver
ocksa ha specialiserad kompetens for att kunna utveckla omsorgen pé bista sitt.
Vi foreslar att det utvecklas nationella specialistutbildningar f6r underskéterskor
som gor det mojligt att gi vidare och utbildas till t ex demensunderskoterska eller
rehabiliteringsunderskoterska.

Aldreomsorg for dldre med annat modersmal

Omsorgen for dldre med utlindsk bakgrund behéver utvecklas. Andelen édldre
med annat modersmal dn svenska 6kar och detta stiller nya krav pa dldre-
omsorgen. Den som ir 1 behov av vard och omsorg behéver kunna kommunicera
med personalen oberoende av om man har kunskaper i svenska eller inte. Det
sprak man lirde sig sist i livet dr ofta det sprik man gldmmer forst nir man blir
dldre. Den som har begrinsade kunskaper 1 svenska blir ofta i alltfor hog grad
beroende av barn och sliktingar. I de fall dldre inte lirt sig svenska eller pi grund
av sjukdom forlorat det svenska spraket uppstir en svir situation for alla
inblandade. Nir man 4r gammal och sjuk har den trygghet som féljer av bekanta
platser, sprak och traditioner extra stor betydelse. Att till exempel kunna beméota
en miénniska 1 livets slutskede pa ett bra sitt kriver mycket av vard- och
omsorgspersonalen.

Allt fler av dldreomsorgens personal har ett annat modersmil 4n svenska men de
utgor fortfarande en liten andel av den totala personalstyrkan. Sprakkunnighet och
kulturell kompetens bor ses som en merit vid anstillning inom dldreomsorgen och
verksamheterna bor stimuleras att anstélla fler med annan spréiklig och kulturell
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bakgrund dn svensk. Personal som har behov av bittre kunskaper i svenska ska
kunna fa det, till exempel genom riktade kurser 1 omvéardnadssvenska.

Vi tycker att det dr viktigt att alla dldre har mojlighet att kommunicera med
omsorgspersonalen pa ett bra sitt. Spriakfragan dr darfor viktig. Vi vill att den som
har ett annat modersmal in svenska ska ha mojlighet att fa hela eller delar av sin
omsorg pa sitt modersmal. For att detta ska kunna férverkligas maste nya
modeller utvecklas och vissa sirskilda boenden f6r till exempel finsktalande dldre
inrittas. For att mota de vixande behoven hos dldre med utlindsk bakgrund bor
staten ta initiativ till utveckling av sidana modeller.

Utveckla demensvérden

Demens ir en folksjukdom. Medicinvetenskapen kan dnnu inte bota demens.
Demenssjukdom leder gradvis till omfattande minnestérluster och férsamrar
tankeférmédgan. Den som idr sjuk blir sa smaningom helt beroende av
omgivningens insatser for vard och omsorg. Dirfor anser vi att en god
demensvard, som genomsyras av hog kvalitet och en virdig minniskosyn, ska vara
ett av de mest prioriterade omridena inom svensk dldreomsorg.

I dag lever 140 000 personer i Sverige med demens. Den stadigt 6kade
medellivslingden i Sverige, som egentligen ir en stor framgang for vilfirden,
innebir att ocksé antalet personer med demens kommer att 6ka. Om 25 ar
beriknas antalet demenssjuka ha stigit till 210 000 personer. Det gor demens till
en av de stora folksjukdomarna.

Demens kallas ofta for de anhorigas sjukdom. Tillsammans med den som ir sjuk
kidnner ocksa méinga anhoériga den ridsla, sorg och angest som sjukdomen alstrar.
Och den som ir sjuk blir alltmer beroende av sin nirmaste omgivning.

Anhérigvardare vardar oftast sina nirstiende for att de vill gora det. Men da ska
de fa samhiillets stod. Det handlar till exempel om att ha en kontaktperson att
ringa till for att i goda rad och kunskap och om att ha mojlighet till avlastning
som exempelvis dagverksamhet f6r den som ir sjuk. God demensvard handlar
bade om insatser som riktar sig till den som ir sjuk och om att utveckla stédet till
anhoriga.

Den socialdemokratiska regeringen 6kade under 2006 stodet till anhérigvardarna.
Men det behovs ytterligare steg. Staten bor satsa brett pa demensvarden i Sverige.

Sverige har en god demensvird, men det finns svagheter och det krivs riktade
insatser for att hoja kvaliteten inom demensvirden. Den socialdemokratiska
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regeringen gjorde i sin dldreutvecklingsplan 2006 en riktad och langsiktig satsning
med 200 miljoner kronor érligen frain och med 2007. Den borgerliga har inte
specialdestinerat anslagen till dldreomsorgen. Det tycker vi ir felaktigt.
Demensvarden behéver forstirkas och vi tror att det dr nodvindigt med sirskilda
satsningar inom detta omride. Risken dr annars stor att demenssatsningar
kommer till korta i en konkurrens med andra angelidgna behov. Vi foreslar att
staten tar initiativ till en ambitionsh6jning inom demensvarden och avsitter
sirskilda medel for detta.

Vi foreslar en bred kompetenssatsning f6r alla som arbetar med demenssjuka. Det
handlar om underskéterskor och bitridden, arbetsterapeuter och sjukgymnaster,
sjukskéterskor och allminlikare men dven bistindsbedomare 1 kommunen.

Personalens kompetensniva ér en av de viktigaste nycklarna for att héja kvaliteten.
Alla demenssjuka bor virdas av personal med specialutbildning i demensvird- och
omsorg. Forskningen har gjort att vi idag vet allt mer, men f6r att kunskapen
verkligen ska anvindas krivs satsning pa kompetensutveckling. Det finns ocksa ett
stort behov av demenskunskap pa samtliga grundutbildningar inom vird och
omsorg.

Vi vill verka for att alla personer som misstinks ha en demenssjukdom erbjuds en
demensutredning. En faststilld diagnos underlittar den vardplanering som forr
eller senare blir en nédvindighet. Demensutredningar gérs frimst 1 primérvarden.
Allminlikare och foretagslikare behéver fi okad kunskap om att stilla diagnos
och ge terapi.

Vi foreslar riktade insatser for att 6ka spetskompetensen inom demensvarden.

Tillgiangen till demensteam varierar bland landets kommuner. Virdande
demensteam med likare som har spetskompetens om demenssjukdomar ér viktig
dels for att gora utredningar, dels som trygghet f6r den som ir sjuk och dennes
anhoriga. Demenssjukskoterskor och underskoterskor med specialutbildning i
demens ir nédvindiga for en god vird.

Sverige ir ett av virldens ledande linder i forskningen om demenssjukdomar.
Men det finns brister nir det giller spridning och anvindning i varden av dessa
kunskaper. Ett nationellt kompetenscentra bor ha ett samlat ansvar for att hantera
torskning och kunskapsspridning.

Vi vill ocksa verka for att 6ka kunskapen om yngre demenssjuka.

Det finns fortfarande stor okunskap om att demens ir en sjukdom som dven
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drabbar yngre personer. Vi vet for lite om gruppen yngre demenssjuka och deras
behov. V1 foreslar att regeringen tar initiativ till en nationell informationssatsning
tor att sammanstilla befintlig kunskap om unga demenssjuka och genomfora
sirskilda informationssatsningar till relevanta yrkesgrupper och anhoriga.

Utveckling av hemsjukvirden

Minga sjuka dldre virdas 1 sitt hem. En del skulle hellre vilja vardas pa ett sirskilt
boende och dirfor behovs fler platser och en generdsare beddmning som gor att
alla som vill och behéver verkligen fir plats pé ett virdboende. Men manga vill
kunna vilja att bo kvar hemma i sin invanda milj6 och fi vard dir. Da ska de vara
garanterade en bra och siker vard. For att uppnéd det maste hemsjukvarden byggas
ut och upprustas.

Det behovs mer personal inom hemsjukvarden. Det dr viktigt att svart sjuka, oftast
4ldre, kan komma 1 kontakt med likare utan att utsittas for allt f6r stora
pafrestningar. Likare ska kunna komma hem till sjuka ildre.
Distriktssjukskoterskan dr den som star for stora och viktiga delar av
hemsjukvirden men behéver mer tid for det patientnira arbetet. Underskoterskor
bor ges utbildning och méjlighet att anvinda hela sin kompetens i arbetet.
Arbetsterapeuter och sjukgymnaster ska ha tid att komma hem till sjuka éldre.

Vi foreslar att hemsjukvérden prioriteras med nya resurser och samordnas med
kommunens omsorg under gemensamt huvudmannaskap. I hilften av landets
kommuner dr det fortfarande tvé olika organisationer f6r virden och omsorgen om
dldre som virdas hemma. Det betyder att f6rst kommer kommunens hemtjinst
och nagon timme senare kommer landstingets omvardnadsteam. Det blir manga
olika personer att lira kinna och stor risk att det ena teamet inte vet vad det andra
gor. Viir alla virda en bittre omvardnad nir vi blir dldre. Med ett samlat
huvudmannaskap 6kar férutsittningarna for att de medicinska och sociala
insatserna kan integreras till en helhet. I hilften av landets kommuner édr det
kommunen som har huvudmannaskapet {6r hemsjukvirden (dock ej likare), det
borde det vara i alla kommuner.

Kommunen har redan idag sjukvirdsansvaret (dock ej likare) f6r dem som bor i
sirskilda boenden. Det dr naturligt att kommunen har motsvarande ansvar dven
tor dldre som bor i serviceligenhet eller annat eget boende for att skapa ett samlat
ansvar oavsett boendeform. Aldrevardsutredningen konstaterar att landsting och
kommuner har svirast att komma Gverens om en bra arbetsfordelning i de
kommuner dir landstinget har kvar ansvaret f6r hemsjukvarden. Det finns dock
exempel pa vil fungerande avtal och 16sningar och dessa l6sningar bér ha
mailighet att fortsitta. Aven med ett kommunalt huvudmannaskap for
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hemsjukvarden bér kommuner och landsting genom avtal kunna komma éverens
om en annan l3sning.

Aldreforskningen

Aldreforskningen bidrar till att utveckla virden och omsorgen om ildre. Mer
resurser bor satsas pa dldreforskning. Ett angelidget omrade f6r vidare forskning ir
kvinnors och mins skilda behov av vird och omsorg. Vi vill att man utvecklar
arbetet med dldres trygghet och sikerhet i hemmet och i ndrmiljén. Enbart
tallolyckor kostar samhillet 5 miljarder kronor arligen och mycket lidande i varje
enskilt fall. Andra angeligna omraden ir till exempel anhérigfragor och
demensfragor. Den fortsatta utvecklingen av vird och omsorg dr beroende av att
verksamheten fortlopande far tillgang till nya kunskaper och nya och utvecklade
metoder.

Likvardig sjukvard for alla

Vi motsitter oss avskaffandet av de regler som finns f6r sjukhusvarden, som
torhindrat utforsiljning av universitetssjukhusen och férhindrat att
torsikringspatienter ska kunna ha fértur inom den offentliga sjukhusvarden.
Enbart hilsotillstindet ska avgora nir och hur du fir vard pa ett offentligt sjukhus
— inte betalningsforméga eller inbetalda forsikringspremier. Aldre personer
riskerar att nedprioriteras i ett system dir forsikringspatienter kan slippas in med
tortur 1 den offentliga sjukhusvirden. Att ha tvd olika kdsystem pé sjukhus, ett for
dem som har privat finansiering och ett f6r 6vriga, dr ett grundskott mot hela den
gemensamma sjukvarden.

Sjukvardens utmaningar

Istillet for att inféra system med avgifter och forsikringar dér dldre nedprioriteras
vill vi att man satsar pi att utveckla sjukvarden f6r dldre. Ett bra exempel pa hur
detta kan goras dr Nisse-projektet 1 Skane. Nisse star f6r "Nirsjukvérd i
samverkan ger starka effekter" och innebir att primirvard, socialtjinst och
slutenvird har skapat gemensamma rutiner for att bittre ta hand om mycket
gamla och multisjuka patienter som ofta behover sjukhusvard.

Utgangspunkten var samordningsproblem mellan Universitetssjukhuset Mas 1
Malmé, primirvarden och Malmo stad. Patienter hamnade 1 kldm nir det fanns
brister i kommunikationen mellan de olika virdenheterna. Hardast drabbades
dldre som ofta besokte sjukvarden. Minga skickades runt mellan kommunala
boenden eller hemsjukvird, virdcentralen och sjukhuset. P varje stille blev det
vintetid. Hos primirvéirden for att remitteras till sjukhuset, pa sjukhusets akut f6r
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att komma in pa ritt virdavdelning och pa vardavdelningen for att skrivas ut till
ett kommunalt omhindertagande igen. Ett system som inte stimmer med
visionerna om nirsjukvird med patienten i centrum.

Genom att erbjuda gamla och skéra patienter en fast slutenvardskontakt och
garanterad plats direkt pd en sirskild medicinavdelning, dir de ir kiinda av
personalen, 6kades tryggheten. De skulle inte behéva passera sjukhusets akutintag
utan ha mojlighet till direktinliggning pa "sin" medicinavdelning. Forbittrade
rehabiliteringsinsatser och bittre planering och framfoérhillning vid fortsatt vard i
hemmet var ocksa viktiga komponenter.

Under forsokstiden lades hilften av patienterna in direkt utan att passera
akutintaget. Den andra hilften av patienterna slussades till en Nisse-plats via
akutintaget. Logistiken ut frin sjukhuset férbittrades och patienten var den stora
vinnaren. Virdplaneringen kan starta omedelbart vilket har kortat vardtiden pa
sjukhus betydligt. Mjlighet finns att komma tillbaka in pé kliniken om det inte
skulle fungera hemma. Det ger 6kad trygghet och har minskat behovet av
kommunalt korttidsboende.

Utvecklingsarbetet 1 Malmo visar att det gér att gora ganska stora férbittringar av
organisationen runt varden av dldre. Vi vill att alla kommuner och landsting
gemensamt utvecklar samarbete och organisation f6r virden av dldre pd liknande
sitt.

For att kunna ge bra vard till allt fler sjuka dldre krivs ménga fler geriatriker och
sjukskoterskor som dr specialutbildade f6r dldrevard. Regeringen bér ta initiativ
till fler specialistutbildade sjukskéterskor.

Det behover utbildas fler geriatriker. Utover fler ST-tjénster kan en modell vara

att sirskilda specialistutbildningar skapas for t ex allminlikare eller specialister i

internmedicin som vill skaffa sig dubbel specialistkompetens genom att ocksa bli
geriatriker.

Liagg inte ut vira dldre pa anbud

Vi har, 1 en internationell jimf6relse, en vildigt bra vird och omsorg i Sverige. En
stor andel drivs 1 offentlig regi av kommuner och landsting pa ett bra sitt. Men
allt behover inte drivas i egen regi. Andra utférare kan i manga sammanhang
utgora ett bra komplement. Men den utveckling som nu sker i ménga borgerligt
styrda kommuner dir man av ideologiska skil privatiserar en stor del av omsorgen
och utarmar eller helt avskaffar den kommunala hemtjinsten dr vi starka
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motstindare till. Detta riskerar leda till ett systemskifte dir den det politiska
ansvaret for en bra och likvirdig omsorg urholkas.

Det finns manga avskrickande exempel pa upphandlingar av dldreomsorg som
leder tankarna till gamla tiders fattighjonsauktioner — den som bjuder ligst vinner.
Vi siger ja till att kommunen kan vilja att anvinda andra utférare men vi siiger nej
till att priset ska vara viktigare dn kvalitén. Vi dr oroade 6ver en utveckling dir
stora internationella virdkoncerner tar 6ver allt mer av svensk dldreomsorg.

Under senare dr har flera sma privata utfrare och kooperativ tvingats ge upp efter
att ha utsatts for konkurrensupphandling dir priset har spelat en avgorande roll.
Andra virden som forankring i lokalsamhillet, personalens engagemang,
medlemmars frivilliga insatser och sociala kvaliteter virderas inte 1
upphandlingarna som de utformas idag. Upphandlingen kan till och med hindra
mangfald genom alltfor omfattande detaljstyrning. Regeringen pratar om
mangfald men f6r en politik som gynnar de stora internationella virdbolagen.

Vi anser att det dr fel att upphandla dldreomsorg pé ett sitt som gor att sma
personaldrivna eller icke-vinstdrivande aktorer utkonkurreras. Det ir viktigt att de
politiskt ansvariga i kommunen har det fulla ansvaret f6r kvalitén i verksamheten
dven nir nigon annan dn kommunen star for driften. Helt avgérande dr att det
sikerstills att personalen har rimliga villkor, med meddelarskydd och
kollektivavtal. Det dr viktigt att det alltid 4r huvudmannen som har ansvaret for
resursanvindningen. Aven med andra utforare maste skattemedel fordelas pa ett
rittvist sitt for alla medborgares behov.

Anhérigvard och jamstélldhet

Fragan om tillgang till dldreomsorg samt innehall och kvalitet handlar i mangt
och mycket om dldre kvinnors vilfird. Kvinnorna ir i majoritet som brukare av
omsorg (cirka 70 procent), som personal (cirka 90 procent) samt som
anhorigvardare (cirka 70 procent). Bland dldre over 80 ar har drygt 40 procent av
kvinnorna och cirka 25 procent av minnen offentlig dldreomsorg. Det beror pa att
kvinnorna oftare 4n minnen dr ensamstdende. I dldreutvecklingsplanen
redovisades att bland kvinnor i aldersgruppen 85-89 ér ir ca 80 procent dnkor
eller skilda medan det bland min i samma alder dr ca 40 procent dnklingar eller

skilda.

Socialstyrelsens rapport Jamstilld socialtjinst? som kom for nagra ar sedan visade
att dldreomsorgen dr diligt anpassad till kvinnors behov. Detta trots att dldre
kvinnor dr den dominerande gruppen bland de dldsta. Omotiverade olikheter nir
det giller vilken vird som ges och erbjuds kan naturligtvis inte accepteras.
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Kvinnors och mins omsorgsbehov méste bedémas pi ett likvirdigt sitt av
socialtjansten. Undersokningar har visat att dldre kvinnor 1 hogre grad dn mén
toredrar offentlig hjilp framf6r hjilp fran nagon anhérig. En trolig forklaring till
detta ir att dldre kvinnor oftare 4r ensamstiende och stir utan alternativ till

offentlig hjilp.

Lika god tillgang till offentlig omsorg f6r kvinnor och min, liksom att
anhorigomsorg ska bygga pa frivillighet frin bada sidor i omsorgsrelationen, ir
viktiga aspekter pa jimstilldhet ur bade brukares och anhorigas perspektiv. Vi
anser att det behovs bittre statistik och uppfoljning av dldreomsorgens resultat och

kostnader. Denna uppf6ljning bér vara kénsuppdelad.

Aven om kvinnorna ir i stor majoritet ir det bide min och kvinnor som idag
virdar anhoriga i stor omfattning. Anhorigas insatser dr ovirderliga och minst lika
omfattande som de offentliga insatserna for dldreomsorg. Manga anhériga véirdar
en make/maka eller annan anhérig for att man vill géra det. Men dven om man
vill sa orkar man inte hur mycket som helst. Det dr mycket viktigt att podngtera
att kommunen inte fir avsla en ans6kan om hemtjinst med hinvisning till att en
anhorig skulle kunna gora det istéllet.

Vi anser att anhorigvardare ska fa stod, hjilp och avlastning av kommunen. Det
kan handla om vixelvard, avl6sare, studiecirklar, triffpunkter, utbildning,
hemtjinst med mera. Staten bor fortsitta att satsa medel for detta.

Skapandet ger livslust hela livet

De som nu limnar det aktiva yrkeslivet ir avsevirt friskare och vitalare in nigon
generation tidigare. Att delta i olika kulturskapande aktiviteter kan innebira ett
visentligt tillskott till hilsa och livsglidje. Sing, musik och dans, teater, litteratur
och konst — och allt som vi forknippar med kultur ger livslust till ménniskor i alla
aldrar. Det handlar om konsumtion men lika mycket om eget skapande. For dem
av oss som under ett yrkesverksamt liv inte haft utrymme {6r kulturkonsumtion
eller skapande kan ett teaterbesok eller en dansforestillning innebidra vindpunkten
i livet och ge ny livslust nir arbetslivet dr 6ver. Det finns idag i minga delar av
landet sdrskilda kulturprojekt riktade till dldre. Huvudparten av alla som reser och
besoker olika platser i landet, ofta kombinerat med kulturupplevelser, dr personer
som limnat det aktiva yrkeslivet. Dessa dr dock fortfarande mycket vitala och
aktiva 1 uppsokande av kulturupplevelser. Det giller att bejaka den hir
utvecklingen. Sambhillet har ett ansvar att gora kulturen tillginglig for sivil
skapande som konsumtion. Att vi lever lingre i Sverige, att vi blir fler dldre i
befolkningen gér att behovet av ett brett kulturutbud okar. Det behovet ska motas
med generositet och 6ppenhet frin samhillets sida.
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Siaker ldkemedelshantering

Likemedel dr idag den vanligaste behandlingen inom sjukvéirden. Vi far allt bittre
och allt kraftfullare mediciner. Det innebidr samtidigt att det blir allt viktigare att
vi betraktar likemedel som en del av sjukvarden och inte som vilken vara i butiken
som helst. Vinstintresset fir inte gi fore kontroll och sikerhet. Staten betalar idag
mycket stora summor 1 likemedelssubventioner. Vi har idag ett mycket effektivt
system med laga priser i apoteket. Det ir viktigt att skattebetalarnas pengar
anvinds pé ritt sitt och inte forsvinner till vinster at nya mellanhinder pa en
avreglerad marknad.

V1 motsitter oss regeringens planer att riva upp apoteksmonopolet och silja ut
flera hundra apotek Alla som bor i Sverige ska ha tillgéng till apotek, dven dem av
oss som bor 1 glesbygden. Det ér sirskilt viktigt f6r manga dldre att ha nira till ett
apotek. Dirfor ska det finnas apotek ocksa pa orter dir det inte dr strikt
toretagsekonomiskt lonsamt.

Sjukvirdens organisation och likemedlens anvindning f6r multisjuka éldre har
stora brister. Socialstyrelsen har 1 granskningar kommit fram till att det finns
allvarliga brister nir det giller dldres likemedelshantering. Manga éldre har
vildigt manga likemedel utan att nigon tar ett helhetsansvar for en skér gammal
minniskas hela situation.

Vi foreslar att alla dldre patienter som behover det ska fa tillgang till en likare med
ett helhetsansvar for den medicinska behandlingen och likemedlen. Det dr viktigt
att uppgifter om patientens alla likemedel finns samlade pa ett stille for att
behandlande likare ska kunna fatta ritt beslut.

Den andel av befolkningen som konsumerar mest och flest likemedel idr #ldre 4n
80 ar. Nir man blir dldre dr kroppen ofta skérare och man drabbas i hogre grad av
biverkningar nir man tar mediciner. Trots den vetskapen utprovas likemedel idag
sillan eller aldrig pa personer som ir dldre. Innan likemedel anvinds av dldre bor
effekterna vara vil kinda.

Billigare tandvard

Det finns ett stort behov av en tandvirdsreform. Efter den ekonomiska saneringen
av Sveriges ekonomi startade socialdemokraterna arbetet f6r en bittre tandvird
med att i ett férsta steg infora ett sirskild hogkostnadsskydd for ildre (65+) 1 juli
2002. Den socialdemokratiska regeringen tillsatte 2005 en tandvardsutredning
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med uppgift att ligga fram forslag till ett nytt tandvardsstod for vuxna. Efter valet
2006 beslutade den borgerliga regeringen att ge utredningen nya direktiv och det
nu framlagda borgerliga regeringsforslaget bygger pa de nya direktiven.

Regeringens proposition frin januari 2008 innebir ett tandvardsbidrag vartannat
ar som kan anvindas till undersokningar eller mindre arbeten i munnen. Den som
dr 30-74 ar far 300 kronor vartannat ar att anvinda for att betala tandvard.
Ungdomar mellan 20-29 ar eller 6ver 75 far i regeringens forslag 600 kronor. I
ovrigt betalar patienten sjilv alla kostnader {6r tandvérd upp till 3000 kronor. For
kostnader 6ver 3 000 kronor och upp till 15 000 kronor foreslas patienten fi
ersittning frin staten med 50 procent. For kostnader som 6verstiger 15000 kronor
ska patienten fa ersittning fran staten med 85 procent.

Vi socialdemokrater anser det inte ricker med ett skydd mot hoga kostnader. Ett
skydd mot hoga kostnader maste kombineras med en tillricklig satsning pa
bastandvird och férebyggande dtgirder. Annars riskerar savil patienternas som
samhillets kostnader f6r tandvérd att 6ka ytterligare i framtiden eftersom statens
ersittning nistan bara inriktas mot reparation nir skadorna blivit stora.

Vi anser att den avgiftsfria tandvarden f6r ungdomar bor forlingas. Vi anser vidare
att stodet till regelbunden tandvird behéver vara storre dn i regeringens forslag.
For dldre bor bidraget vara storst eftersom manga dldre behover g till tandlidkaren
med titare intervaller 4n vriga grupper. Aven om tandvérdens priser varierar och
dven om det dr individuellt hur ofta man bér underséka sina tinder s har vi
socialdemokrater utformat vart férslag med inriktningen att patienten inte bor
betala stort mer for en undersékning hos tandvarden in f6r ett likarbesok.

Vi foreslar 1 en motion till riksdagen att den avgiftsfria tandvirden for ungdomar
forlings till 24 ar (frin dagens 19 ar). Vi foreslar dven att stédet till den
regelbundna tandvérden faststills till 900 kr vartannat ar for de 6ver 75 ar, till 600
kr vartannat ar f6r gruppen 65-74ar och 25-29 ar samt till 500 kr vartannat ar for
de som #r 30-64 ar.

Vi socialdemokrater vill att en tandvardsreform ocksa innehiller sirskilda
satsningar pa den grupp bland dldre som behéver hjilp med tandborstning och
tandvird. Ménga som 1 hela sitt liv skott sina tinder pa ett bra sitt behéver under
de sista dren hjilp med att bibehilla en god munhilsa. Erfarenheten visar att vard-
och omsorgspersonal 1 minga fall tycker att det dr svart att ta hand om patienters
tandborstning, di det upplevs som besvirligt och ibland integritetskrinkande.
Tillricklig bemanning i omsorgen ir grundliggande men omsorgspersonalen
behéver ocksi stod och utbildning 1 hur man genomf6r tandrengoring med en
patient som kanske pd grund av demens eller annan orsak dr oforstaende eller
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ovillig infér situationen. Det behovs dirfér en satsning for stéd och utbildning i
att “skota andras munhygien” till de personalgrupper som hanterar detta.

Sedan 1999 giller att landstingen ansvarar {or att avgiftsfri uppsokande
verksamhet bedrivs pa sirskilda boenden f6r dldre och funktionshindrade personer
med mera samt att dessa personer erbjuds nédvindig tandvird enligt
sjukvirdstaxa. Kommunerna har en viktig uppgift att identifiera dem som ska inga
1 personkretsen och att 6verlimna erbjudande om uppsékande verksamhet och
nddvindig tandvard. Tyvirr nés inte alla berorda av denna mojlighet.
Socialstyrelsens beddmning dr att férméanerna Uppsékande verksamhet och
Nodvindig tandvérd inte dr tillrickligt kinda f6r dem som ingar i personkretsen,
deras anhoriga, vinner, intresseféreningar och den stora allménheten.

Vi foreslar att regeringen tar initiativ for att sikerstilla att alla ber6rda dldre far
den Uppsékande och Nodvindig tandvdrd enligt sjukvirdstaxa som de har ritt till.

Vi foreslar dven att statliga medel avsiitts drligen i en nationell satsning pa
handledning/utbildning av personal som skéter édldre och funktionshindrades
tandvéird pa dldreboenden och i omsorgen.

Ekonomisk trygghet for pensionirer
Langt ifrin alla som ir pensionirer har det gott stillt ekonomiskt. Samtidigt har
manga pensiondrer idag det betydligt bittre 4n tidigare generationers pensionirer.

Den borgerliga regeringen har inte gjort nagot for att férbittra de sdmst stillda
pensionirernas villkor. I stillet har de infort ett forvirvsavdrag som leder till att
pensiondrer och lontagare betalar olika mycket i skatt vid samma inkomster. Det
innebdr att en pensionir med en pension pa 10 000 kronor i méinaden betalar 400
kronor mer i skatt in en férvirvsarbetande vid samma inkomst. Det ir inte
rimligt. Pension 4r uppskjuten 16n, och det finns ingen anledning att beskatta den
pa nigot annat sitt in andra arbetsinkomster.

Pensionirer drabbas ocksa dubbelt av regeringens skattesinkningar eftersom de
inte fir del av dem, men 4nda méste vara med och betala. Bara hojningen av
premierna for trafikforsikringen innebir att en pensionir far 700 kronor mindre
att leva pa per 4r, nir en genomsnittlig premie f6r en privatigd personbil hojs frin

cirka 2 200 till 2 900 kronor.

Vi ser inte hur regeringens agerande l6ser de simst stillda pensionirernas
problem. Vi vill i stillet sinka skatten for alla pensiondrer med cirka 2 000 kronor
per dr fran 2008. Det gynnar sirskilt pensionirer med ldga inkomster.
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Men den borgerliga regeringens politik slar inte bara mot dagens pensionirer. Vi
kidnner ocksa oro for framtiden. Bland dagens garantipensionirer finns en stor
grupp dldre kvinnor, som inte yrkesarbetade eller arbetade deltid och var hemma
linge nir deras barn var smé - pa den tid da det inte heller fanns tillgang till en
lika vil utbyggd barnomsorg/férskola som idag. For dessa och andra med de
ligsta inkomsterna har vi socialdemokrater under vér regeringstid, bland annat,
hojt bostadstilligget i flera omgéngar. Det har varit ett triffsikert instrument, f6r
att sirskilt rikta forbittringar till de med de ligsta pensionerna.

For att inte kommande dldregenerationer ska hamna i samma situation som
dagens dldre kvinnor med de simsta inkomsterna, krivs en fortsatt politik for
okad jamstilldhet, god forskola for alla, stirke ritt till heltid samt mer jimstillda
loner. Med det nya pensionssystemet dir livsinkomstprincipen ér grunden, det vill
siga att den enskilde under hela sitt liv tjdnar in till den pensionsritt som han eller
hon kommer att fa, blir det arbetet 4n viktigare.

Den borgerliga regeringen géir motsatt vig. I 4r vill de infora ett kommunalt
virdnadsbidrag - ett bidrag som férutom att leda till kraftigt minskade resurser f6r
torskolan, direkt biddar f6r simre dlderspensioner for framtidens pensionirer.

Hoj bostadstilldgget for fortidspensionirer

Under forra mandatperioden forstirkte den socialdemokratiska regeringen savil
dldref6rsorjningsstddet som bostadstilligget ett antal ganger, for att forbittra
framfor allt for dem med de lidgsta inkomsterna. Vi socialdemokrater ser det som
angeliget att fortsitta forstirka bostadstilliggen och foreslar dirfér en hojning
riktad till landets fortidspensiondrer. Vi féreslar hojt bostadstilligg s att
tortidspensiondrerna far samma bostadstilligg som giller for dlderspensionirer.
Dirfor vill vi héja ersittningsnivin till 93 procent och taket till 5000 kronor f6r
ensamstiende och 2 500 kronor vardera f6r sammanboende i bostadstilligget f6r
tortidspensionirer.

Enligt Forsikringskassan finns det drygt en halv miljon minniskor som har ritt
till bostadstilligg. Anda 4r det omkring en fjirdedel av dessa som inte ansokt om
tilligget, omkring 165 000 personer som varje manad gir miste om 1 snitt cirka 1
400 kronor i bostadstilligg (BTP). Eftersom den frimsta orsaken ligger i att inte
alla kiinner till sin ritt att ta del av bostadstilligget, har vi f6reslagit att dtgirder
vidtas som leder till en tydligare information frin Forsikringskassan. P4 samma
sitt som Forsikringskassan upplyser om exempelvis forildrapenning och
kvarstiende dagar till mammor och pappor. Regeringen har ocksa aviserat att
sddana informationsatgirder dr pd ging. Vi ser fram emot att dtgirderna fullfsljs

och att de fir en tydlig effekt.
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Fortidspensionirernas alderspension -

Pensionsoverenskommelsen

Den 1 januari 2007 tridde den borgerliga regeringens forslag om reducerad
alderspension for fértidspensionirer 1 kraft. Detta innebar att enbart 80 procent av
antagandeinkomsten ska ligga till grund f6r alderspension i stillet f6r 93 procent.
Vi motsatte oss forslaget fran férsta borjan. Vi kunde konstatera, genom
berdkningar frin bland annat riksdagens utredningstjinst att de
tordelningspolitiska konsekvenserna av forsimringen var avsevird. Inte minst med
tanke pa att det handlar om personer med relativt laga inkomster 1 utgangsliget.
Vi protesterade tydligt mot denna politik. Genom att sinka antagandeinkomsten
torsimras pensionen kraftigt for alla dem som mist sin arbetsférméga genom
sjukdom, trafikskador eller utslitning i arbetslivet. Regeringens forslag var
dessutom ett direkt brott mot den breda uppgérelse om pensionssystemet som vi
socialdemokrater under vér tid i regeringsstillning hela tiden sett till att varda.

Ovriga lontagare fir sin pension grundad p hela 16nen och livsinkomsten. Vrt
nya pensionssystem har livsinkomstprincipen som en av sina viktigaste grunder.
Den innebir att den enskilde under hela sitt liv tjinar in till den pensionsritt som
han eller hon kommer att fi. Férsimringen skedde frin 2007 genom att den
antagandeinkomst som ligger till grund for dlderspensionen sinktes frin 93 till 80
procent. I statsbudgeten for 2008 fanns ingen dndring av forslaget. I hostas lade vi
1 var budgetmotion fram ett forslag som anvisade en vig for regeringen att kunna
aterstilla fortidspensionirernas alderspension i enlighet med
pensionsoverenskommelsen.

Vir linje har hela tiden varit att om regeringen inte dndrar sig har den ensidigt
brutit den f6r Sverige si viktiga pensionsoverenskommelsen. En
pensionséverenskommelse som virdas gemensamt av fem partier finns da inte
lingre. For det skulle den borgerliga regeringen ha burit det fulla ansvaret. Under
hosten 2007 gav regeringen efter verliggningar med oss besked att de dndrat sig
och aterstiller situationen. Detta ser vi naturligtvis positivt pa.

Avslutning

I den hir plattformen har vi beskrivit hur vi vill utveckla samhillet, arbetslivet,
virden och omsorgen for att skapa goda férutsittningar att dldras vl i vért land.
Ingen ska behéva kidnna oro eller ridsla inf6r dlderdomen. Plattformen innehéller
manga olika omridden och det presenteras méinga forslag. For att underlitta
lisningen har vi hir i slutet samlat férslagen i punktform:
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Det ska inte vara tilldtet att diskriminera éldre, det dr bra med lagstiftning
mot diskriminering i arbetslivet men dven pd andra omriden bér
lagstiftningen ses over.

Inritta en erfarenhetsdelegation vars uppgift ska vara att forindra attityden
till dldre pa arbetsmarknaden och sa att dldres erfarenhet kan tas tillvara.
Inritta ett system dir erfarna anstillda inom t ex dldreomsorgen utbildas
till mentorer.

Satsa pa vintjdnster och vintjinstcentraler

Underlitta pensionirs- och anhérigorganisationers sociala och stédjande
verksambhet.

Uppvirdera maten! Aldre ska inte bara ha ritt till god och niringsriktig

mat, mojligheterna att vilja mat och att dta tillsammans med andra bér
utvecklas.

Principen om att var och en bestimmer sjilv 6ver sin egen vardag bor vara
vigledande f6r all verksamhet {6r édldre. Viljan att bestimma 6ver det egna
livet har ingen dldersgrins. Att man behover hjilp med en del saker
betyder inte att man inte dr kapabel att sjilv styra sitt liv.

Ge ildre mojlighet att sjilva bestimma mer hur hemtjinsttimmarna ska
anvindas.

Satsa pa fast och heltidsanstilld personal sa att det inte blir manga olika
ansikten som dyker upp i dldres hem.

For att 6ka tryggheten ska all personal som besoker dldre 1 deras bostad
visa upp en sirskilt utfirdad id-bricka.

Personalen ska inte behova jikta utan ha tid att sitta ner en stund och
samtala. For att det ska vara mojligt maste grundbemanningen vara
tillracklig och schemat rimligt.

Den s.k. kvarboendeprincipen dr bra men har pd manga héll drivits f6r
lingt, den som dr gammal, skor och orolig méste ha méjlighet att flytta till
ett sirskilt boende d4ven om man inte dr mycket sjuk och vardberoende.
Tillgingen pa sirskilda boenden maste 6ka kraftigt, de statliga
stimulanserna for att bygga nya boenden bor fortsitta.

Trygghetsboenden med god tillginglighet, tillging till
gemensamhetslokaler, servicevirdinna/-vird eller motsvarande och
trygghetslarm bor utvecklas for alla dldre som sa 6nskar.

Fler seniorbostidder behéver byggas.

Aldre bor ha méjlighet att fa hjilp med enklare service i hemmet éven utan
bistindsbedémning. Fixartjdnster och viss hemtjinst f6r alla 6ver en viss
alder dr bra metoder f6r att underlitta livet f6r dldre och minska
fallolyckorna.
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De som idag arbetar inom dldreomsorgen bor fi mojlighet att genom
validering och utbildning nd underskéterskekompetens.

Staten bor fortsitta att satsa resurser pa kompetensutveckling for
dldreomsorgens personal genom Kompetensstegen.

Det bor inforas nationella kompetenskrav for att arbeta i dldreomsorgen
for att markera hur viktigt arbetet r.

Det bor utvecklas nationella specialistutbildningar for underskéterskor som
gor det mojligt for dem att ga vidare och utbildas till t ex
demensunderskoterska eller rehabiliteringsunderskéterska.

Alla dldre bor har méjlighet att kommunicera med omsorgspersonalen pa
ett bra sitt. Sprakfrigan dr dirfor viktig. Personal som har behov av bittre
kunskaper i svenska bér fi méjlighet till riktad sprikutbildning.

Aldre med annat modersmal #n svenska bor kunna fa hela eller delar av sin
omsorg pi sitt modersmal, staten bor ta initiativ fér att utveckla modeller
for detta.

Vi foreslar en sirskild satsning f6r att utveckla demensvarden.

En bred kompetenssatsning bor genomféras for alla dem som arbetar med
demenssjuka.

Utoka spetskompetensen inom demensvarden, riktade insatser for fler.
demenssjukskéterskor, underskoterskor med specialutbildning och fler
demensteam.

Oka kunskapen om yngre dementa.

Upprusta hemsjukvirden. Det behovs fler distriktssjukskoterskor och
underskoéterskor, fler sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

Samla huvudmannaskapet for biade hemsjukvard och idldreomsorg hos
kommunen f6r att kunna samverka och integrera insatserna.

Satsa pa att likare ska gora hembesok hos sjuka édldre. Den som har svart
att ta sig till virdcentralen ska kunna f4 hembesok av sin likare.

Satsa mer pé dldreforskningen.

Kommuner och landsting bér gemensamt utveckla samarbete och
organisation for virden av dldre f6r att primirvard, socialtjinst och
slutenvird ska skapa gemensamma rutiner for att bittre ta hand om
mycket gamla och multisjuka patienter som ofta behover sjukhusvard.
Regeringen bor ta initiativ till fler specialistutbildade sjukskéterskor inom
dldrevard.

Utbilda fler geriatriker.

V1 dr starkt kritiska till en ideologisk motiverad privatisering av
dldreomsorgen. V1 siger ja till att kommunen ska kunna anvinda
alternativa utforare men vi siger nej till upphandling som gér att pris blir
viktigare dn kvalitet. Vi vill inte ligga ut véra édldre pa anbud.
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Det behovs bittre statistik och uppf6ljning av dldreomsorgens resultat och
kostnader. Denna uppfoljning bér vara konsuppdelad.

Staten bor fortsitta att satsa medel for att anhérigvardare ska fa stéd, hjilp
och avlastning av kommunen. Det kan handla om vixelvard, avlosare,
studiecirklar, triffpunkter, utbildning, hemtjinst med mera.

Silj inte ut apoteken, bevara apoteksmonopolet. Alla i vért land ska ha
tillgang till apotek, dven de som bor i glesbygden. Sikerhet och service dr
viktigare dn vinstintresse.

Alla dldre patienter som behover det bor fa tillging till en likare med ett
helhetsansvar f6r den medicinska behandlingen och likemedlen.
Uppgifter om patientens alla likemedel ska finnas samlade pa ett stille for
att behandlande likare ska kunna fatta ritt beslut.

Likemedel som anvinds av dldre bor i storre utstrickning vara anpassade
tor dldre.

Ett skydd mot hoga tandvardskostnader bor inféras.

Stodet for den forebyggande och regelbundna tandvérden bor forstirkas.
Regeringen bor ta initiativ for att sikerstilla att alla berérda dldre far den
Uppsékande och Nodvindig tandvdrd enligt sjukvirdstaxa som de har ritt
till.

V1 foreslar att medel avsitts for en nationell satsning pa
handledning/utbildning av personal som skéter dldre och
funktionshindrades tandvird pi dldreboenden och i omsorgen.

Vi foreslar att skatten sinks for pensionirer med cirka 2 000 kronor per ar
fran 2008.

Vi foreslar hojt bostadstilligg sa att fortidspensiondrerna far samma
bostadstilligg som giller for dlderspensionirer.
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