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1. Vilfird eller stora skattesainkningar

Nu ska borgarna sinka skatten med 100 miljarder till. Vem ska betala? Barnen med storre
barngrupper i forskolan? Eleverna med firre lirare eller pensionarer med hogre skatt?
Den borgerliga regeringen sinker skatterna till vilket pris som helst. De har hittills
genomfort skattesinkningar pa 100 miljarder kronor och nu finns férslag pa lika mycket
till. Det kan handla om att var tionde anstilld i viltirden maste sdgas upp. Vi ser redan
baksidan av regeringens skattesinkningar. Bara under det senaste aret har
skattesinkningarna kostat 24 000 anstillda inom skolan, varden och omsorgen.

Valet blir ett vigval. Vi Socialdemokrater sitter vilfirden fore nya stora skattesinkningar.
Vi gar till val pa att investera minst tolv miljarder kronor mer dn regeringen — fullt
finansierat — till fler larare i skolan, kortare koer 1 sjukvarden och bittre kvalitet i
dldreomsorgen.

For att de borgerliga partierna ska infria sina 16ften om sankta skatter maste

nedskirningarna denna gang goras i var gemensamma valfird. Vard, skola och omsorg. Det

handlar drygt 100 000 anstallda — ungefir en tiondel av alla dem som arbetar i vilfarden.
Hir 1 Sundbyberg motsvarar det 284 stycken.
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2. Investera i erfarenhet — var nationella dldrepolitiska plattform
Detta dr viljeinriktningen for socialdemokratin 1 fragor gillande aldrepolitiken:

Om fem ar kommer en femtedel av alla som bor 1 Sverige att vara 6ver 65 ar. Den stora
generation som nu gar 1 pension ~mitt i livet” tar med sig en aktiv livsstil in i
pensioneringen och har manga innehallsrika ar framfor sig. Allt fler kan och vill arbeta efter
65-arsdagen. Hur de nya dldre kan vilja att ordna sina liv har stor betydelse f6r den svenska
vilfirden.

Nir allt fler som pensioneras utover grundpension ocksa har inkomstpension fran arbete ar
det fler som kommer att fa en hygglig ekonomisk standard som pensionirer. Men det giller
inte alla. De klasskillnader som finns i yrkeslivet blir inte mindre pétagliga vid
pensioneringen. Arbetsloshet, daliga arbetsvillkor, otillricklig utbildning, svag ekonomi och
otrygghet tidigare i livet priglar livsvillkoren som pensionir. Manga ildre kommer
fortfarande att leva under knappa férhallanden. Utmaningen ir att garantera och klara en
vard och omsorg av hog kvalitet f6r alla dldre pa lika villkor oavsett bakgrund, dven om de
dldre successivt blir sa manga fler.

Det finns de som malar upp en mork bild av framtiden. Antalet dldre kommer att 6ka
kraftigt och forvintningarna stiger och vi kommer dirfor inte har rad att finansiera
vilfirden gemensamt. Vi socialdemokrater avvisar bestimt sidana resonemang. Framtiden
ar pa intet vis forutbestimd. Det handlar om politisk vilja och politiska prioriteringar. Vi
kommer att klara av att finansiera en gemensam valfird av hég kvalitet dven i framtiden.
Det gbr vi genom att fler arbetar fler ar an idag. Unga maste komma in pa arbetsmarknaden
tidigare, franvaro och ”fortidspensionering” pa grund av ohilsa maste férebyggas, nya
svenskar maste fa jobb snabbare och den som vill arbeta efter 65 ar ska fa gora det.

Jamfort med manga andra linder har Sverige ett gott utgangslage. Vi har en hygglig grund
att sta pa genom ett robust pensionssystem, relativt hdga fodelsetal, positiv nettoinvandring
och en jamforelsevis vil utbyged vard och omsorg for édldre. Vi har tid att stilla om och
torbereda sambhillet pé att vi blir allt fler dldre. Men vi maste agera nu! Vi socialdemokrater
vill investera i var gemensamma valfiard och ta vara pa minniskors kraft och erfarenhet.
Inte 6ka klyftorna i samhallet.

Forslag om hur vi tillsammans kan investera 1 ett bra liv £6r dldre:

Att ha en trygg ekonomi

Pension ska beskattas pa samma sitt som arbete. Regeringens beslut att beskatta
pensionirers och léntagares inkomster olika dr djupt orittvis. Pension ar uppskjuten 16n.
Pension och 16n ska beskattas lika. Det ska 16na sig att arbeta och det ska 16na sig att ha
arbetat.
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“Pension dr inte bidrag. Pension ér uppskjuten I6n. Ndgon ordning far det éndd vara.
Ddrfér lovar jag idag Sveriges pensiondirer: Om den ekonomiska utvecklingen dr god
under de ndrmaste dren sa lovar jag att avskaffa pensiondrsskatten helt — under ndsta
mandatperiod. Vi tar bort hela klyftan. Ddr ska skdpet sta. Inget annat duger.”

- Mona Sahlins sommartal, 2010-08-22

Det ska ocksa vara moijligt for dem som haft ett tungt arbete att orka arbeta tills de ar 65.
Arbetsvillkor och arbetsmiljé maste forandras sa att méinniskors inte slits ut 1 fortid utan
orkar fram till pensionsaldern. Vi vill ocksa inritta en erfarenhetsdelegation for att ta
tillvara den kunskap som de som arbetat ett langt liv har.

Att ha inflytande och makt

Mer in var femte medborgare dr Gver 65 ar, men i Sveriges riksdag dr de en minoritet. Bade
ungdomar och 65+ dr underrepresenterade nir det giller bade nominerade och valda. Unga
och pensionirer aterfinns lingt ner pa partiernas nomineringslistor.

Pensionirer ar viktiga stottepelare i samhillet. Deras erfarenhet och kunnande behovs i
samhillet liksom 1 politiken. Vi vill bjuda in och engagera pensionirer i socialdemokratiska
partiet och starta ”politikerskola” for dem som vill engagera sig. Det ar viktigt att
uppmirksamma pensionirers livsvillkor. Det kan handla om boende, service, arbete och
kultur, inte frimst om vard och omsorg.

Att leva ett liv i hilsa

Vi vill ha en sjukvird som bittre passar de dldres behov. Aldre ska som andra kunna vilja
vardgivare, men valfriheten far inte leda till simre vard for aldre. Den ersittning
vardcentralerna far styr vilka insatser och prioriteringar som gors. Far man ersittning per
likarbesok, ser likarna till att fa sa manga bes6k som moijligt. Risken ér att dldre med flera
sjukdomar viljs bort — de ér inte I6nsamma. Ersittning ska utformas med hinsyn till
behoven. Vi vill ha en satsning pa férebyggande hilso- och sjukvard som ger pensionirer
bittre hilsa och lingre liv och 6ka kunskaperna om éldrandets sjukdomar. Vardvalet ska
ersittas av ett Hasloval. Vi vill gora det littare for dldre, anhoriga och sjukvarden att ha koll
péa de mediciner aldre far. Det ska vara regelbundna likemedelsgenomgéngar och alla som
vill ska ha en fast likarkontakt.

Att flytta eller bo kvar? Det ska vara littare att vilja

Det ska vara littare att vilja om man vill bo kvar i eget boende eller flytta till en annan
form av boende pa dldre dar. Servicetjanster 4t aldre och ritt till viss hemtjanst utan
bistandsprévning gor det littare att bo kvar hemma. Fér manga éldre dr regeringens
skattesubventionerade hemhjalp alltfor dyr. Manga vill i god tid flytta till ett boende med
trygghet, gemenskap och service. Det maste dirfor finnas ett varierat utbud av bostider f6r
dldre med senior- eller trygghetsbostader.
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Hojd kvalitet i dldreomsorgen

Vi vill utveckla dldreomsorgen. Aldre ska ha storre inflytande Gver sin vardag. Det ska vara
mojligt att i storre utstrickning bestimma hur hemtjansttimmarna ska anvindas. Vi vill
satsa resurser pa kompetensutveckling for personalen. Arbetets vikt ska synliggbras genom
att det infors nationella kompetenskrav for att arbeta i dldreomsorgen. Vi vill att det
utvecklas nationella specialistutbildningar f6r underskoterskor. Vi vill ha fler heltidstjanster.
Allt fler aldre har ett annat modersmal. Sprakkunnighet och kulturell kompetens boér ses
som en merit vid anstéllning inom aldreomsorgen. Det ska genomféras en kvalitetssatsning
péa maten for dldre.

Att investera i de svarast sjuka och skéra dldre

Det ska finnas en bittre samordning kring svart sjuka aldre. Darfér bor vi investera 1
personalens kompetens, utbilda fler geriatriker och satsa pa hemsjukvarden. Alla ildre
multisjuka patienter ska ha en fast likarkontakt med helhetsansvar. Det beh6vs sarskilda
insatser for personer med demenssjukdom. Demenssjukskoterskor och underskéterskor
med specialutbildning i demens dr nédvandiga for en god vard. Allménlakare bor fa 6kade
kunskaper for att stilla diagnos och ge behandling i ett tidigt skede. Alla personer som
misstinks ha en demenssjukdom ska erbjudas en demensutredning. Anhoriga som vardar
en sjuk nérstiende drar ett tungt lass och ska darfor ha ritt till stéd och avlastning.
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3. Exemplet Sundbyberg - Moderatslarv med skattemedel ger
torsaimrad dldreomsorg

Borgerlig valseger med snabba férindringar och diliga upphandlingar

Nir den borgerliga alliansen tog 6ver styret i Sundbyberg 2006 skedde en rad snabba
torindringar inom idldreomsorgen; huvudfokus var att fa ut sa mycket verksamhet pa
entreprenad, bade sirskilda boenden och i hemtjansten.

Ekbacken, Sundbybergs storsta dldreboende, var en av de verksamheter som omedelbart
lades ut pa entreprenad. Sammanlagt omfattar de tre boenden pa Ekbacken 210 platser av
kommunens totalt ca 370, dvs. ndstan 60 % av stadens dldreboendeplatser.

Det drojde inte lang tid innan det visade sig att de aktérer som hade tagit 6ver driften inte
skétte sin uppgift pa ett bra sitt. An virre var att avtalet var under all kritik. Vi kommer
tillbaka till avtalet lingre fram i texten.

Det borgerliga styret paborjade ocksa en upphandling av hemtjinsten i kommunen, som
innebar att de ville dela in kommunen i tirtbitar och lita de olika aktorerna ta hand om
varsin tartbit. Upphandlingen av hemtjiansten i den borgerliga 16sningen innebar att man
avskaffade valfriheten f6r brukarna och tvingade dem att anvinda den entreprendr som
staden bestdmt inom ett visst omrade. En ovanlig 16sning som ifragasattes fran flera hall,
inte minst bland berorda brukare.

Hosten 2007, efter att tva av de moderata ledamoterna 1 fullmaktige valde att byta parti till
Socialdemokraterna, blev det sa ett maktskifte i Sundbyberg. Socialdemokraterna,
Vinsterpartiet och Miljopartiet blev ater styrande.

Det blev snart tydligt att det fanns uppenbara brister inom édldreomsorgen. Det avtal med
entreprendren som hade tagit 6ver Ekbacken visade sig vara under all kritik.

Den upphandling av hemtjinsten som den borgerliga alliansen hade paborjat lyckades vi
avvirja. Vi valde att lata entreprendrerna inga ramavtal med kommunen istillet. Idag dr det
fyra entreprendrer inne pa ramavtal, motsvarande 30 procent av den totala hemtjiansten.
Alla brukare har mdoijlighet att valfritt vilja entreprendr, vilket dr den stora skillnaden mot
det borgerliga forslaget som tvingade brukare till en viss entreprenor.

Socialstyrelsens rapport 2008 var ingen 6verraskning
2008 kom socialstyrelsens rapport dir Sundbybergs dldreomsorg hamnade sist. Det var

framforallt tre omraden som det riktade kritik mot vara boenden, informationshanteringen,

utbudet av aktiviteter och maten. Redan innan rapporten kom hade vi tagit beslut om en
rad atgirder gillande dldreomsorgen. Vi hade initierat virdighetsgaranti, paborjat arbetet
med maltidsupplevelsen, inlett en kontakt med Ersta Diakoni fOr att arbeta mer i deras
anda och sa vidare. Vi kinde att vi var pa ritt vig, aven om vi fortfarande hade en ling vig
att ga.
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Den placering som Sundbyberg fick i socialstyrelsens rapport var inte en fullstindig
overraskning for oss, eftersom vi sjdlva hade upptickt de brister som hade uppstatt 1
omsorgen under den borgerliga alliansen styre. Rapporten gjorde oss dn mer benigna att
fortsitta driva vart utvecklingsarbete.

Trots moderata avtal som inte kan rivas arbetar vi f6r en forbittrad dldreomsorg
Dock, och detta kan inte nog understrykas, finns det avtal som vi inte kan riva, dven om vi
menar att det skulle gynna vira aldre. Delar av det tidigare nimnda aldreboendet Ekbacken
far mycket kritik fran savil boende som anho6riga. Det handlar framfdrallt om bristen pa
personal samt om maltidssituationen. Pa Ekbacken finns ett stort, fullt utrustat kok, men
maten som de boende pé tva av de tre enheterna far kommer inte fran kéket, eftersom
entreprenorerna istillet later kora maten fran Taby och Mirsta.

Vi har synat deras verksamhet 1 sémmarna, men kan med beklagan konstatera att de gor
vad de enligt avtalet ska. Avtalet dr utformat pa sa sitt att vi inte kan komma med
anmirkningar, trots att vi ser brister. Det avtal som den borgerliga alliansen hastigt ingick
med aktoren ifrdga star fast fram till ar 2012.

Vi miste arbeta vidare inom alla de omraden dér vi har méjlighet till utveckling och har sa
gjort.

Ett flertal utvecklingsprojekt

Hosten 2008 ingick Sundbybergs stad ett intentionsavtal med Ersta diakoni. Med avtalet
lades grunden till ett framtida samarbete, dar fokus ligger pa ritten till ett virdigt liv f6r
aldre. Som ett led i samarbetet beslot dldrenimnden att kommunen skulle aterta driften av
dldreboendet Solskiftet, som tidigare drevs pa entreprenad, och gora det i samarbete med
Ersta diakoni.

Under 2009 och 2010 har vi startat flera nya projekt. Ett dr spraksam, ett sprakprojekt for
att befrimja samma sprak inom aldreomsorgen. Den har i stort sett alla som arbetar inom
dldreomsorgen genomgatt, aven de privata aktorer vi samarbetar med.

Det tidigare nimnda virdegrundsprojektet pagick under hela 2009 och fortsitter dn idag.
Maten och maltidsupplevelsen ir och har varit en viktig del i vart utvecklingsarbete.
Kommunen har exempelvis anstillt en dietist f6r dldreomsorgen som inte bara tittar pa
niringsinnehall och maltidskomposition, utan ocksa pa maltiden som upplevelse. Ett av
kommunens aldreboenden, Lotsjégarden, som nu har genomgitt en renovering, har fatt tva
nya kok samt en anstalld kock. Arbetet med att héja kvalitén pa maltiderna och
maltidsupplevelsen kommer omfatta dven Solskiftet, kommunens andra dldreboende.

Vi har startat upp triffpunkter for stadens seniorer. Dir triffas de, umgas, har méjlighet att
ata eller fika, mojlighet att vara med pa en rad aktiviteter. Dessa vill vi utveckla dn mer.
Som andra konkreta atgirder for att sdkerstilla béttre aktiviteter har en rad andra initiativ

tagits. Bland annat genomfordes i sommar ett kollo f6r yngre pensionirer i samarbete med
PRO och SPF.
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Som férsta kommun i landet kommer Sundbyberg inféra virdhund i hemtjinsten. Aldre
hemtjinstkunder med demenssjukdom eller depression, bada vanligt bland aldre, kan om
de samtycker far besok av en fyrfota vin nir hemtjinsten kommer for att hjilpa till.

En storsatsning pa socialt innehall i dldreomsorgen har gjorts, dar bland annat musikterapi
ar en viktig del. Alla som vill och bor pa nagot av Sundbybergs dldreboenden eller deltar i
dagverksamheten far méjlighet att delta 1 musikterapin. Pé varje avdelning finns sa kallade
musikombud. Deras uppgift r att ta reda pa de boendes musiksfir. Vad har personen for
bakgrund, vad har de lyssnat pa, vilken musik berors de av. Utifran det genomférs
musikterapin i tre olika former, 6ppna grupper med mer littsam inriktning, mindre grupper
utifrain sammansatta utifran musikbakgrund och behov samt individuell terapi f6r hjilp mot
bland annat angest och depression.

Handslag f6r framtiden

I varas skrev den politiska majoriteten under ett handslag med stadens tre
pensionirsforeningar. I handslaget regleras hur dldreomsorgen ska utvecklas de kommande
aren. Boende-, hilso- och anhérigfragor star pa agendan. Ett av de forsta stegen har varit
att erbjuda pensiondrer valfrihet mellan hemtjinst, dldreboende och val av utférare. Vidare
garanteras alla att fa bo tillsammans med sin partner sa linge de vill och orkar, dven om
bara den ene har behov av omsorg pa dldreboende. Bida ska erbjudas plats pa boende.
Under perioden 2010 — 2015 ska minst tva trygghetsboenden byggas, bide med hyres- och
bostadsrittsupplatelse.

For att utdka och forbittra stodet till dem som vardar en narstiende hemma har staden
startat ett avlosarteam med kvalificerad personal med ling erfarenhet av att arbeta med
personer med demens, funktionsnedsittning och fysiska sjukdomar. Malet dr att det ska
vara samma avl6sare som kommer.

Fysisk aktivitet i lagom dos ar viktig for aldre, darfor ska ett aktivitetsrad med olika former
av aktiviteter inrittas. I konceptet ingar ocksa att erbjuda lokalt tillagad mat av firska
ravaror med hog kvalitet.

Syftet med handslaget dr att Sundbybergs pensionirsorganisationer och staden tillsammans
ska verka for att Sundbyberg blir en forebild nir det géller att utveckla och erbjuda en god
ildreomsorg. Aldreférvaltningens motto "Minskliga méten — vi bryr oss" ska genomsyra
verksamheten.
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