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Gruppmotion till Orebro kommunfullmiktige

Nytt trygghetsboende for dldre - Tryggbo

Minga minniskor kinner att kraven for att kunna fa en plats i ett virdboende ir f6r stora.
Det kan ibland bli vintetider och di far dldre bo kvar hemma med hemtjinst. Det tar vi
socialdemokrater pa allvar. Vi vill dirfor skapa en sammanhiéllen boendekedja for dldre
och en ny form av trygghetsboenden i Orebro, Tryggbo. Hir foljer de viktigaste

atgirderna for fler och bittre boendelésningar for dldre.

1. Enklare hjilp i hemmet och tryggare vardag
For att alla ska fa ett bra liv pa dldre dar ska alla 6ver 80 ar erbjudas fyra timmars service 1
hemmet per méinad.

Alla dldre med hemtjinst bér ocksa kunna fa information och hjilp med trining f6r hilsa.
Dirfor vill vi socialdemokrater fortsitta satsningen som gérs pa arbetsterapeuter inom
hemtjdnsten pa Vister.

Ofta handlar det om sma saker som gor stor skillnad f6r tryggheten i boendet. Allt frin
halkfarliga mattor till bra belysning i trapphuset. Vi tror att ett f6rebyggande arbete
kommer att géra minniskor friskare. Det tjinar alla pa.

Socialdemokraterna vill dirfor satsa resurser pa att informera dldre hur deras vardag med

enkla medel kan bli tryggare och sikrare.

2. Bittre avlastning for anhorigvéirdare

Pa kommunens anhorigcentrum kan anhoriga och dldre bland annat fa avlastning genom
vérdplatser utan bistindsprévning. Den verksamheten ska fortsitta, men behover
kompletteras.

Vi socialdemokrater vill dérfor att kommunen ocksa ska kunna erbjuda avlastning i
hemmet utan bistindsprévning, ocksa pa kvillar och helger. Det kommer betyda ett
tryggare boende bade for dldre och deras anhoriga.

3. Fler och nya former for seniorboende
Seniorboenden ir mycket populira, och det behovs flera sidana boenden 1 Orebro.“Idag
har exempelvis OBO 600 stycken seniorligenheter, men det behovs fler bidde hos OBO

och hos privata hyresvirdar.
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Men vi vill ocksa att kommunen ska ga vidare f6r att stédja en utveckling mot nigot som
kan kallas ”"Seniorboende Plus”. Seniorboende Plus kan se ut p4 ménga olika sitt och kan
byggas och drivas av manga olika aktérer. Det dr viktigt att s& ménga som mojligt kan fa
tillgdng till ett seniorboende — inte bara de friska och aktiva! Pa Seniorboende Plus bér
det finnas krav pi gemensambhetslokaler och aktiviteter. Seniorboende Plus ska inte vara
bistindsprévat, men genom hyran ska den éldre kunna bestimma vilken nivi han eller
hon vill ha p4 sin service.

De Seniorboende Plus-ligenheter som skapas ska fa ekonomiskt stod av kommunen
(Orebro kommun ska alltsa inte driva dessa). Genom ett sidant bidrag skulle kommunen
kunna bidra till minskade insatser av hentjinsten och dirmed klara en sidan satsning
ocksa ekonomiskt.

4. 110 nya platser i en ny form av dldreboende: Tryggbo

Vi vill ocksi skapa en ny form av trygghetsboenden i Orebro. T dagsliget éger Orebro
kommun ett antal bostadsritter som kan omvandlas till Tryggbo. Det dr méjligt att i ett
forsta steg skapa cirka 110 platser i Tryggbo.

Det ska vara ligre virdbehov for Tryggbo én till vairdboende. Boendet ska vara

behovsprovat och ges efter bistindsbeslut, men med mycket ligre krav.

I Tryggbo ska det finnas personal i nigon form. Hir kan en méjlighet vara att anvinda
befintlig personal som tackar ja till att gd upp till heltid inom hemtjinst eller virdboende.
P3 sa sitt skulle ocksa Tryggbo kunna bidra till fler heltider inom #ldreomsorgen.

Det ska finnas gemensamhetslokaler och méjligheter till samvaro och matsal.

De 110 liagenheterna skulle exempelvis kunna skapas genom att stora delar av
kommunfastigheters seniorbostider omvandlas till Tryggbo och dirmed hanteras av vira
Vird- och omsorgsnimnder.

5. Littare hemkomst till sitt gamla eller nya boende efter vistelse pa
sjukhuset

For att minska tiden som #ldre firdigbehandlade personer blir kvar pa sjukhuset i vintan
pa virdplats inom den kommunala dldreomsorgen. Dirfor har det i ett forsta steg
inrittats nya “hemgangsplatser”. Dessa invigdes 1 september 2006. Skulle det visa sig att
dessa platser inte ir tillrickliga maste Orebro kommun kunna skapa fler hemgangsplatser.

6. Fler sirskilda boenden

Den som har behov av virdboende ska fa det. Sirskilt viktigt dr detta for demenssjuka och
deras anhoriga. Idag finns ungefir 1070 virdboendeplatser (permanenta och korttid) i
Orebro kommun. Av dessa ir cirka 650 virdboende for demenssjuka (permanenta och
korttid). Satsningen pd boende f6r demenssjuka har varit tydlig. Men det ricker inte.



For att alla med demenssjukdom ska kunna fa ett bra och tryggt boende byggs ett
demensboende med 80 platser. Om behov finns vill vi att fler platser skapas f6r att ingen
ska behéva vinta lingre dn nédvindigt pa en plats.

Alla som bor pi sirskilt boende eller har hemtjinst ska fa tillging till en "dldreldkare”,
som ska kunna gora hembesok och bidra till trygghet. For att forenkla for dldre som ar
sjuka och behéver hjilp vill vi socialdemokrater att kommun och landsting infor ett
gemensamt telefonnummer som #ldre och anhériga kan ringa till — oavsett om det ir
landstinget eller kommunen som ansvarar for virden och omsorgen.

Vi vill verka for att dldre par ska kunna fortsitta att leva tillsammans — trots att maken
eller makan behover vird och omsorg pa ett sirskilt boende.

Socialdemokraterna anser ocksa att det dr nu tid att hitta boendelsningar f6r dldre med
annan etnisk bakgrund och f6r dldre med teckensprak som forstasprak. Manga ildre och
anhoriga saknar idag boenden dir deras modersmil talas. Finns ett behov av sirskilda

enheter pa virdboenden 1 allminhet, och f6r demenssjuka i synnerhet, med inriktning pa
ett sirskilt sprik borde kommunen kunna erbjuda sidant boende till dldre.

Socialdemokraterna forslar dirfor fullmiktige besluta

att 1 ett forsta steg for en komplett boendekedja skapa 110 platser i en
ny form av bistindsprovat dldreboende, si kallat Tryggbo.

Pa den socialdemokratiska fullmiktigegruppens vignar,

Carina Dahl Mats Sjostrom



