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Gruppmotion, Socialdemokraterna i Orebro

Ein motion om motion for alla — "Hélsans Stig” i
Orebro

En vacker dag &r det en sjalvklarhet for manga att ta en promenad pa nagot av de
manga vackra motionsspar som finns i och runt Orebro. Att vandra i naturen &r
bra bade for kropp och sjal. Det &r den billigaste och enklaste, och darmed ocksa
den mest tillgangliga, formen av motion som finns.

Fortfarande finns dock stora grupper manniskor som inte kan promenera pa vara
promenadstrak. Underlaget kan vara for mjukt eller kuperat for att man ska kunna
ta sig fram med rollator eller rullstol. F6r manniskor med funktionshinder, aldre,
eller for den delen barnforaldrar med tunga barnvagnar, ar en promenad i skogen i
basta fall svargenomford, i varsta fall oméjlig. Detta &r inte bara diskriminerande,
det ar dessutom direkt daligt i ett folkhalsoperspektiv.

Hjért- och Lungsjukas Riksférbund, HLR, har tagit fram ett koncept med ett
motionsspar som uppfyller de krav som stalls for att sparet ska vara sa tillgangligt
som mojligt. Om sparet uppfyller de kriterier som HLR stéller far sparet kallas
"Halsans Stig”. Forutom att underlaget bor vara asfalt eller hart grus, ar det viktigt
att sparet inte innehaller nagra kraftiga backar, att vagen &r bred och att man kan
starta och sluta pa flera platser.

Den forsta stigen upprattades 1997 pa Irland, och idag finns cirka 90 stycken
"Halsans Stig” i Sverige. | vart lan finns ”Halsans Stig” bara i Kumla. Detta maste
skyndsamt atgardas.

Att uppratta en "Halsans Stig” i Orebro behéver inte kosta mycket pengar.
Beroende pa vilket spar man véljer kan det handla om cirka 25 000 — 50 000
kronor att uppratta en stig pa 4 kilometer. Fran beslut till invigning kan det ta
cirka 3 — 6 manader.
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Vi socialdemokrater vill darfor att Orebro kommun omedelbart tar initiativ till att
tillsammans med handikapprorelsen undersoka var och hur en ”Hélsans Stig” i
Orebro kan upprittas. Det finns manga bra motionsspar, men kraven & manga och
darfor bor rimligtvis Tekniska namnden fa i uppdrag att se vilket spar som enklast
och billigast kan anpassas till att uppfylla de kriterier som HLR staller upp.

Socialdemokraterna i Orebro foreslar darfor fullmaktige besluta

- Att ge Tekniska namnden i uppdrag att se over tillgangliga motionsspar i
Orebro for att se vilket spar som enklast och billigast kan anpassas till en
”Halsans Stig”.

- Att Tekniska ndmnden tillsammans med handikapprorelsen diskuterar
utformningen av ”Halsans Stig”.

For den socialdemokratiska kommunfullméktigegruppen

Carina Dahl, kommunalrad (s)
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