Kvalitet och ‘:‘1.':’
trygghet for aldre

Socialdemokraternas politik for aldre i Orebro



Inledning

Socialdemokraterna i Orebro har under hela mandatperioden arbetat for ett battre Orebro for
aldre.

Vi foreslog redan infor valet 2006 att Orebro borde inféra en helt ny boendeform, Tryggbo,
nagot som nu ocksa har skett men forst nastan fyra ar efter att vi foreslog det i kommunen. Vi
har drivit pa att kommunen tillsammans med Orebro universitet borde forska om geriatrik och
aldrandets sjukdomar. Nér diskussionerna om Sofiagardens matsal var som hardast forsokte vi
bidra till att finna en l6sning. Och det var under var tid vid makten som planeringen infor
Angen, den nya véardcentralen och vardboendet i Ladugardsangen, inleddes.

Socialdemokraterna har lange arbetat med en metod som vi kallar ”Vad tycker du?”. Genom
det arbetat har tiotusentals asikter fran 6rebroare samlats in under tiotalet ar, bland annat i
fragor rérande aldre och aldreomsorg. Dessutom har vi haft ett dldreradslag dar vi bland annat
bjudit in till traffar.

De asikter och idéer som vi har fatt in har varit stora bidrag till vart valprogram som vi kallar
"Méjligheternas Orebro”. Har presenterar vi de satsningar som ror aldre fran det dokumentet.

Beskedet fran oss socialdemokrater ar tydligt. Vi satter satsningar i valfarden fore stora
skattesdnkningar at de som redan har mycket pengar.



Vart tydliga l6fte for Orebros aldre:

300 nya trygga bostader for pensionarer skapas under kommande fyra ar.

Socialdemokraterna har lange arbetat for att inféra Tryggbo. Redan i november 2006 skrev vi
i en motion till Orebro kommunfullméktige: ”P& Tryggbo ska det vara lagre vardbehov &n till
ett ordinart vardboende. Boendet ska vara behovsprovat och ges efter bistandsbeslut, men
med mycket lagre krav. | Tryggbo ska det finnas personal i nagon form. Har kan en méjlighet
vara att anvanda befintlig personal som tackar ja till att ga upp till heltid inom hemtjanst
eller vardboende. Pa sa satt skulle ocksa Tryggbo kunna bidra till fler heltider inom
aldreomsorgen.”

Sedan gjorde kommunledningen (Folkpartiet, Centerpartiet, Moderaterna, Kristdemokraterna
och Miljopartiet) ingenting pa fyra ar, fram till februari i ar. Da fattade programnamnd Social
valfard i Orebro beslut om att inféra ett antal trygghetsboenden i Orebro. Det borde kunna ha
gatt att gora snabbare.

Trygghetsboenden &r bra for de aldre 6rebroare som inte uppfyller kraven for att fa en plats pa
ett sarskilt boende, men som &anda upplever sig ha behov av en bostad med storre trygghet.
Socialdemokraterna vill se en framvéxt av fler trygghetsboenden som ett led i en komplett
boendekedja, med boendestdd och bostadsanpassning av egna bostéder, seniorbostéader,
trygghetsboenden och sérskilda boenden.

Vinner vi valet s kommer vi ta fram 300 nya trygga bostader (trygghetsboenden,
sarskilda boenden och andra anpassade bostader). Det ar vart tydliga l6fte.

Var politik for aldre i Orebro

« Vi socialdemokrater vill att Orebro kommun ska bli bast i landet p& kunskap om aldrande
och aldrandets sjukdomar. Alla aldre ska erbjudas en genomlysning av sin halsostatus.

* Vi vill forbattra stodet till &ldres aktiviteter, bland annat genom lokalbidrag och
verksamhetsstdd till seniorboenden, pensionarsforeningar och liknande.

« Vi vill utreda mojligheten att vissa skolmatsalar i samarbete med frivilligsektorn haller
Oppet efter skollunchen for att aldre ska kunna komma dit och &ta. Vi vill att maten och
maltiderna ska fa stort utrymme och vara en positiv upplevelse pa alla vardboenden.

« Vi vill ocksa undersoka mojligheterna att skapa en métesplats, ett "aktivitetshus for aldre”, i
samordning med planeringen av ett nytt stadsbibliotek.

« Vi vill gora storre satsningar pa kompetensutveckling for personalen i aldrevarden.

« Vi vill att fler &ldre ska kunna vélja att bo kvar i sitt omrade néar villan blivit for stor och
svar att skota. Darfor vill vi skapa fler seniorlagenheter och trygghetsbostader i omraden dar
det idag finns mest villor, till exempel i Almby, Lundby, Vintrosa, Glanshammar och
Odensbacken.

« Man ska kunna vélja mer sjalv pa sitt vardboende. Att kunna fa bestdimma sjalv om man
vill bo med sin anhériga pa vardboendet (en sa kallad parbogaranti), var i Orebro man vill
bo, om man vill ha husdjur, att det finns personal som kan det egna spraket. Det ar den &ldre
sjalv och hans eller hennes ndrmaste som vet vad som é&r viktigast.



« Vi vill att kommunen ska erbjuda bra mojligheter till aktiviteter pa vardboendena eller i
annan form. Vi vill ocksa se 6ver mojligheterna for de boende att aktivera sig sjalva genom
samverkan med frivilligorganisationer och pensionérsrabatter till olika aktiviteter som
lockar manga aldre.

« Det behdvs en fungerande trygghetsjour som aldre och narstaende kan na via telefon dygnet
runt.

* Vi socialdemokrater vill att de anhdrigas situation uppmarksammas i alla verksamheter
dar kommunen kommer i kontakt med anhoriga till dldre, langvarigt sjuka eller personer
med funktionsnedséttning.

* Mat ar en kélla till gladje, njutning och samvaro — men mat ar &ven en viktig del i medicinsk
behandling. Darfor vill vi inféra program for naringsriktig mat inom all vard och omsorg
for aldre.

11 rédgrona forslag ur den kommande regeringsplattformen

(ur den rodgrona regeringsplattformen som snart presenteras)

Svenska folket star vid skiljevagen. Ska vi fortsatta med nya stora skattesankningar eller
investera i utbildning, omsorg och jobb? Under det senaste aret har skattesankningarna lett till
att antalet anstéllda i utbildning, sjukvard och omsorg minskat med cirka 25 000 personer. Vi
rodgrona vill tillfora minst 12 miljarder mer an regeringen till varden, skolan och omsorgen
2011 och 2012 for att sakerstalla valfardens kvalitet.

Vi rédgrona foreslar nu nya satsningar for de aldre. Det gor vi i stéllet for att sanka skatterna.

1. Sankt taxa i hemtjansten — max 100 kronor per timme for hemtjanst. Vi vill att staten
med start 2011 avsatter 300 miljoner kronor for detta.

2. Den som fyllt 75 ska enkelt f& hemtjanst.

Vi vill inféra sa kallad forenklad bistandsbedémning som gor att alla dldre 6ver en viss alder
far ett antal hemtjansttimmar bara genom att anmala sig. Vi vill att staten under 2011 avsatter
200 miljoner kronor for ett stimulanshidrag for att uppmuntra en sadan utveckling.

3. Fria timmar i aldreomsorgen — egen tid.

Hemtjansten och insatserna pa aldreboendet ska kunna ge mojlighet till egen tid, som att
besoka ett museum, fa massage, fa hjélp att ordna en festmaltid. Vilka insatser som inryms &r
upp till kommunerna. Vi vill att staten med start 2011 avsatter 300 miljoner kronor for detta.

4. Battre mat for aldre — en satsning for att hoja kvaliteten pa maten.

Vi vill 6ka majligheterna att maltider kan lagas hemma inom ramen for hemtjéansten.
Maltidspersonal och kommunens ansvariga ska fa kunskaper och verktyg for en godare och
battre mat. Vi vill att staten under 2011 avséatter 50 miljoner kronor for detta.

5. Aldre par ska kunna fortsatta att bo tillsammans.
Vi vill ge stimulansmedel till kommuner som erbjuder I6sningar som gor att &ldre par ska



kunna fortsatta att bo tillsammans. Vi vill att staten satsar 100 miljoner kronor 2011, 200
miljoner kronor 2012 och 400 miljoner kronor per ar 2013 och 2014.

6. Generationsvaxling i &ldreomsorgen.

En satsning pa kompetensutveckling som hojer uthildningsnivan samtidigt som det ger unga
en vag in i arbetslivet. Programmet omfattar ca 3 000 helarsplatser 2012. Vi vill avsatta 625
miljoner kronor for 2012 for detta andamal.

7. Omsorg pa eget sprak.
Fler aldre har behov av omsorg pa annat sprak an svenska. Vi vill att staten under 2011
avsatter 20 miljoner kronor for detta.

8. Forbattrad tandvard for dldre — utokad tandvardscheck.

Vi genomfor en forbattring av tandvardschecken till aldre mellan 65-74 ar. Checken hojs fran
dagens 300 kronor till 600 kronor . Om det finns ett varaktigt reformutrymme vill vi att staten
avsatter 100 miljoner kronor for battre tandvard for aldre.

9. Hemlakarbilar — nya resurser for battre vard for aldre.
Vi vill att staten under 2011 avsétter 100 miljoner kronor for detta.

10. Lex Gulli — mot felmedicineringen av aldre.
Vi vill infora en ny lagstiftning om anmalningsskyldighet for personal vid misstanke om
lakemedelsvanvard av dldre. Aven anhdriga ska kunna anmala.

11. Hojt bostadstillagg for pensionarer med lag inkomst.

Vi vill héja den andel av boendekostnaden som raknas in vid berdkning av bostadstillagget
fran 93 till 94,4 procent. Vi vill att staten avsatter 250 miljoner kronor for hojt bostadstillagg
for alderspensionarer redan 2011, och, om det uppstar ett varaktigt reformutrymme ocksa
hojer bostadstillagget till fortidspensionéarer med 100 miljoner kronor, s att det ocksa uppgar
till 94,4 procent.
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Vill du vara med och skapa Majligheternas Orebro?

Las mer pa mojligheternasdrebro.se eller ring 019-167110



