
 
 
Kvalitet och 
trygghet för äldre 
Socialdemokraternas politik för äldre i Örebro 
  



Inledning 

Socialdemokraterna i Örebro har under hela mandatperioden arbetat för ett bättre Örebro för 
äldre. 

Vi föreslog redan inför valet 2006 att Örebro borde införa en helt ny boendeform, Tryggbo, 
något som nu också har skett men först nästan fyra år efter att vi föreslog det i kommunen. Vi 
har drivit på att kommunen tillsammans med Örebro universitet borde forska om geriatrik och 
åldrandets sjukdomar. När diskussionerna om Sofiagårdens matsal var som hårdast försökte vi 
bidra till att finna en lösning. Och det var under vår tid vid makten som planeringen inför 
Ängen, den nya vårdcentralen och vårdboendet i Ladugårdsängen, inleddes. 

Socialdemokraterna har länge arbetat med en metod som vi kallar ”Vad tycker du?”. Genom 
det arbetat har tiotusentals åsikter från örebroare samlats in under tiotalet år, bland annat i 
frågor rörande äldre och äldreomsorg. Dessutom har vi haft ett äldrerådslag där vi bland annat 
bjudit in till träffar. 

De åsikter och idéer som vi har fått in har varit stora bidrag till vårt valprogram som vi kallar 
”Möjligheternas Örebro”. Här presenterar vi de satsningar som rör äldre från det dokumentet. 

Beskedet från oss socialdemokrater är tydligt. Vi sätter satsningar i välfärden före stora 
skattesänkningar åt de som redan har mycket pengar.  



Vårt tydliga löfte för Örebros äldre: 
300 nya trygga bostäder för pensionärer skapas under kommande fyra år. 
Socialdemokraterna har länge arbetat för att införa Tryggbo. Redan i november 2006 skrev vi 
i en motion till Örebro kommunfullmäktige: ”På Tryggbo ska det vara lägre vårdbehov än till 
ett ordinärt vårdboende. Boendet ska vara behovsprövat och ges efter biståndsbeslut, men 
med mycket lägre krav. I Tryggbo ska det finnas personal i någon form. Här kan en möjlighet 
vara att använda befintlig personal som tackar ja till att gå upp till heltid inom hemtjänst 
eller vårdboende. På så sätt skulle också Tryggbo kunna bidra till fler heltider inom 
äldreomsorgen.” 
 
Sedan gjorde kommunledningen (Folkpartiet, Centerpartiet, Moderaterna, Kristdemokraterna 
och Miljöpartiet) ingenting på fyra år, fram till februari i år. Då fattade programnämnd Social 
välfärd i Örebro beslut om att införa ett antal trygghetsboenden i Örebro. Det borde kunna ha 
gått att göra snabbare. 
 
Trygghetsboenden är bra för de äldre örebroare som inte uppfyller kraven för att få en plats på 
ett särskilt boende, men som ändå upplever sig ha behov av en bostad med större trygghet. 
Socialdemokraterna vill se en framväxt av fler trygghetsboenden som ett led i en komplett 
boendekedja, med boendestöd och bostadsanpassning av egna bostäder, seniorbostäder, 
trygghetsboenden och särskilda boenden. 
 
Vinner vi valet så kommer vi ta fram 300 nya trygga bostäder (trygghetsboenden, 
särskilda boenden och andra anpassade bostäder). Det är vårt tydliga löfte. 
 
Vår politik för äldre i Örebro 
• Vi socialdemokrater vill att Örebro kommun ska bli bäst i landet på kunskap om åldrande 

och åldrandets sjukdomar. Alla äldre ska erbjudas en genomlysning av sin hälsostatus. 
• Vi vill förbättra stödet till äldres aktiviteter, bland annat genom lokalbidrag och 

verksamhetsstöd till seniorboenden, pensionärsföreningar och liknande. 
• Vi vill utreda möjligheten att vissa skolmatsalar i samarbete med frivilligsektorn håller 

öppet efter skollunchen för att äldre ska kunna komma dit och äta. Vi vill att maten och 
måltiderna ska få stort utrymme och vara en positiv upplevelse på alla vårdboenden. 

• Vi vill också undersöka möjligheterna att skapa en mötesplats, ett ”aktivitetshus för äldre”, i 
samordning med planeringen av ett nytt stadsbibliotek. 

• Vi vill göra större satsningar på kompetensutveckling för personalen i äldrevården. 
• Vi vill att fler äldre ska kunna välja att bo kvar i sitt område när villan blivit för stor och 

svår att sköta. Därför vill vi skapa fler seniorlägenheter och trygghetsbostäder i områden där 
det idag finns mest villor, till exempel i Almby, Lundby, Vintrosa, Glanshammar och 
Odensbacken. 

• Man ska kunna välja mer själv på sitt vårdboende. Att kunna få bestämma själv om man 
vill bo med sin anhöriga på vårdboendet (en så kallad parbogaranti), var i Örebro man vill 
bo, om man vill ha husdjur, att det finns personal som kan det egna språket. Det är den äldre 
själv och hans eller hennes närmaste som vet vad som är viktigast. 
 



• Vi vill att kommunen ska erbjuda bra möjligheter till aktiviteter på vårdboendena eller i 
annan form. Vi vill också se över möjligheterna för de boende att aktivera sig själva genom 
samverkan med frivilligorganisationer och pensionärsrabatter till olika aktiviteter som 
lockar många äldre. 

• Det behövs en fungerande trygghetsjour som äldre och närstående kan nå via telefon dygnet 
runt.  

• Vi socialdemokrater vill att de anhörigas situation uppmärksammas i alla verksamheter 
där kommunen kommer i kontakt med anhöriga till äldre, långvarigt sjuka eller personer 
med funktionsnedsättning. 

• Mat är en källa till glädje, njutning och samvaro – men mat är även en viktig del i medicinsk 
behandling. Därför vill vi införa program för näringsriktig mat inom all vård och omsorg 
för äldre. 
 

11 rödgröna förslag ur den kommande regeringsplattformen 

(ur den rödgröna regeringsplattformen som snart presenteras) 

Svenska folket står vid skiljevägen. Ska vi fortsätta med nya stora skattesänkningar eller 
investera i utbildning, omsorg och jobb? Under det senaste året har skattesänkningarna lett till 
att antalet anställda i utbildning, sjukvård och omsorg minskat med cirka 25 000 personer. Vi 
rödgröna vill tillföra minst 12 miljarder mer än regeringen till vården, skolan och omsorgen 
2011 och 2012 för att säkerställa välfärdens kvalitet.  

Vi rödgröna föreslår nu nya satsningar för de äldre. Det gör vi i stället för att sänka skatterna. 

1. Sänkt taxa i hemtjänsten – max 100 kronor per timme för hemtjänst.  Vi vill att staten 
med start 2011 avsätter 300 miljoner kronor för detta.  

2. Den som fyllt 75 ska enkelt få hemtjänst.  
Vi vill införa så kallad förenklad biståndsbedömning som gör att alla äldre över en viss ålder 
får ett antal hemtjänsttimmar bara genom att anmäla sig. Vi vill att staten under 2011 avsätter 
200 miljoner kronor för ett stimulansbidrag för att uppmuntra en sådan utveckling.  

3. Fria timmar i äldreomsorgen – egen tid.  
Hemtjänsten och insatserna på äldreboendet ska kunna ge möjlighet till egen tid, som att 
besöka ett museum, få massage, få hjälp att ordna en festmåltid. Vilka insatser som inryms är 
upp till kommunerna. Vi vill att staten med start 2011 avsätter 300 miljoner kronor för detta. 

4. Bättre mat för äldre – en satsning för att höja kvaliteten på maten.   
Vi vill öka möjligheterna att måltider kan lagas hemma inom ramen för hemtjänsten. 
Måltidspersonal och kommunens ansvariga ska få kunskaper och verktyg för en godare och 
bättre mat. Vi vill att staten under 2011 avsätter 50 miljoner kronor för detta.  

5. Äldre par ska kunna fortsätta att bo tillsammans.  
Vi vill ge stimulansmedel till kommuner som erbjuder lösningar som gör att äldre par ska 



kunna fortsätta att bo tillsammans. Vi vill att staten satsar 100 miljoner kronor 2011, 200 
miljoner kronor 2012 och 400 miljoner kronor per år 2013 och 2014. 

6. Generationsväxling i äldreomsorgen.  
En satsning på kompetensutveckling som höjer utbildningsnivån samtidigt som det ger unga 
en väg in i arbetslivet. Programmet omfattar ca 3 000 helårsplatser 2012. Vi vill avsätta 625 
miljoner kronor för 2012 för detta ändamål.  

7. Omsorg på eget språk.  
Fler äldre har behov av omsorg på annat språk än svenska. Vi vill att staten under 2011 
avsätter 20 miljoner kronor för detta.  

8. Förbättrad tandvård för äldre – utökad tandvårdscheck. 
Vi genomför en förbättring av tandvårdschecken till äldre mellan 65-74 år. Checken höjs från 
dagens 300 kronor till 600 kronor . Om det finns ett varaktigt reformutrymme vill vi att staten 
avsätter 100 miljoner kronor för bättre tandvård för äldre. 

9. Hemläkarbilar – nya resurser för bättre vård för äldre.  
Vi vill att staten under 2011 avsätter 100 miljoner kronor för detta.  

10. Lex Gulli – mot felmedicineringen av äldre.  
Vi vill införa en ny lagstiftning om anmälningsskyldighet för personal vid misstanke om 
läkemedelsvanvård av äldre. Även anhöriga ska kunna anmäla. 

11. Höjt bostadstillägg för pensionärer med låg inkomst.  
Vi vill höja den andel av boendekostnaden som räknas in vid beräkning av bostadstillägget 
från 93 till 94,4 procent. Vi vill att staten avsätter 250 miljoner kronor för höjt bostadstillägg 
för ålderspensionärer redan 2011, och, om det uppstår ett varaktigt reformutrymme också 
höjer bostadstillägget till förtidspensionärer med 100 miljoner kronor, så att det också uppgår 
till 94,4 procent.  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vill du vara med och skapa Möjligheternas Örebro? 
Läs mer på möjligheternasörebro.se eller ring 019-167110 
 


