En trygg och aktiv alderdom

Mamma byggde landet. Monument av tvdtt. Motorvdgar
av frukostar.

Miljonprogram av trostad grat. ldag forstar jag det som
ingen vet.

Mamma har gjort en heroisk insats for Sverige. Hon har
underldttat overklassens liv och mojliggjort deras in-
satser i svenskt ndringsliv, hon har byggt landet och fdtt
hjulen att snurra.

Hon kom hit ndr det var brist pa arbetskraft, arbetade
och fodde sex skattebetalare.

Hon belastar

inte staten med manga oren i pension

Karin Nielsen, biolog och forfattare
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Vi socialdemokrater vill att alderdomen ska vara en tid fylld av gladje och trygghet, ingen ska behéva oroa
sig for att bli gammal. Vart mél 4r ate tillgodose trygghet och ett fullvardigt liv for alla aldre. Att aldras in-
nebar att en ménniska gir in i ett nytt skede av livet dar hon eller han 4r en viktig resurs med erfarenheter
och kunskaper att bidra med. Samtidigt som aldre har gemensamt att de limnat ett arbetsliv bakom sig
finns stora variationer i behov och énskningar. Aldre min och kvinnor ir, precis som alla andra, individer
och ska behandlas s, dldrepolitiken méaste darfor vara mingfacetterad. I detta arbete ska sarskile HBT-
perspektivet integreras.

En viktig del av dldrepolitiken dr de hilsofrimjande atgarder som hjalper manniskor att vara friska lingre.
Att skapa forutsiteningar for aktiviteter och social samvaro dr darfor en prioriterad fraga. Foreningslivet
har en viktig roll att spela i att ta tillvara minniskors drivkraft och engagemang for att skapa métesplatser
for aldre men ocksa samvaro 6ver generationsgranserna. De fria resorna for aldre ér viktiga for att dldre ska
kunna ta sig till olika aktiviteter.

Boendet ir grundliggande for manniskors livskvalitet. De olika behov och 6nskningar som finns ska sa gott
det gér tillgodoses, darfor kommer vi att fortsitta satsa pd att skapa ett varierat utbud av olika boenden, som
seniorbostider, trygghetsboenden och parboenden. De ildre som har behov av sirskilt boende ska ha ritt
till det. Samtidigt gor ocksa det faktum att méanniskor ar friskare lingre upp i dren att kvarboende i hemmet
ar en mojlighet och 6nskan for allt fler. Vi ska bejaka den utvecklingen, med hjilp av ny teknik for 6kad
trygghet i boendet.

Kvaliteten pa vara sarskilda boenden och inom hemvarden ska vara god, och kunskapen hos personalen ar
en viktig nyckel. Dirfor dr fortsatta satsningar pd kompetensutveckling for personalen central liksom en
hég personaltithet och kontinuitet. Valfirden ska vara likvirdig for alla, vi ser att grunden for det dr en
gemensam sammanhallen valfird och avvisar dirfor privatiseringar inom dldreomsorgen.

Moijligheten att paverka sin egen vardag ar viktig for alla. De dldre som bor pé sirskilda boenden eller som
har hemtjianst ska ges storre inflytande 6ver sin vardag och sina dagliga rutiner. Sa skapar vi 6kad livskvalitet
och valfrihet for kommunens ildre. Ocksa maten ir central for livskvaliteten, den mat som serveras eller
kors hem ska vara savil niringsrik som god.

Dirfér kommer vi att:

. Fortsitta utbyggnaden av sirskilda boenden och méjliggéra parboenden.

. Mojliggora for utokat kvarboende i hemmet, bland annat genom teknikutveckling.

o Arbeta sarskilt med att integrera HBT-perspektivet i dldrepolitiken.

o Behilla de fria bussresorna for ildre med ambitionen att de ska omfatta fler.

o Oka inflytandet for brukare inom ildreomsorgen.

. Oka utbudet av aktiviteter och métesplatser for ildre.

o Infora en lokal dldreinspekeor.

o Utveckla mojligheterna att vilja mat och att ita tillsammans med andra.

o Arbeta for att all mat som serveras eller kors hem ir sdval naringsrik som god.

o Ge de ildre som har hemtjianst mojlighet att sjilva bestimma mer hur hemtjansttimmarna ska
anvindas.

o Forstirka kompetensutvecklingen for personal inom dldreomsorgen.




