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Allas rätt till välfärd, delaktighet och engagemang i 
samhällsbygget är grunden för den socialdemokratiska 
politiken. Det handlar om att ha möjlighet att själv välja det 
egna boendet. Att ges möjlighet att kunna komma ut. Att 
kunna delta i ett socialt liv efter egen vilja och förutsättning. 
Att få tillgång till bra omsorg och sjukvård vid behov. Att ha 
rätt till en stabil ekonomisk försörjning. 
Vi socialdemokrater vill att alla malmöbor ska kunna åldras 
tryggt, med makt över sitt eget liv och den egna vardagen.  

 
Allt detta är avgörande för livskvaliteten. 

 
 
 
 
 
 

Vardag med möjlighet till gemenskap och innehåll! 
Gemenskap och umgänge är viktigt av både sociala skäl och av hälsoskäl. Många äldre lever 
ensamma och isolerade och vill träffa andra. Därför vill vi fortsätta att utveckla nya 
mötesplatser, allt efter äldre malmöbors behov och önskningar. I det här arbetet spelar 
kommun, studieförbund, föreningsliv, pensionärsorganisationer och frivilliga krafter en viktig 
roll.  
 



Samhället ska vara både fysiskt och socialt tillgängligt för alla äldre i Malmö.  
Det handlar om allt ifrån tillgänglig stadsmiljö, en bra kollektiv trafik och färdtjänst samt 
möjligheter att ta del av stadens rika kultur- och fritidsutbud. 
  
I Malmö arbetar vi för att stimulera och möjliggöra det sociala innehållet i vardagen även för 
dem som bor i särskilda boenden. Det har handlat om inrättandet av vinklubb, utflykt till Ven, 
cykelturer och avkoppling i spa, bara för att nämna några exempel, som har väckt 
uppskattning bland många malmöbor. Vi fortsätter med det här arbetet för att alla, även de i 
behov av stöd och hjälp, ska få möjlighet att glädjas i vardagen. 
 
 
Vi socialdemokrater vill: 
– skapa fler mötesplatser och träffpunktsverksamheter för alla äldre i Malmö 
 
– stimulera kultur- och fritidsutbudet för äldre 
 
– ha en välfungerande kollektivtrafik med låga taxor 

 
– ha en trygg och punktlig färdtjänst 
 
– ha ett tillgängligt samhälle utformat och anpassat för alla åldrar 

 
– utveckla det sociala innehållet på särskilda boenden 
 
 

Bra boende ger en god livskvalitet! 
De kommande tio åren sker det stora förändringar i Malmös befolkning. Antalet äldre 
pensionärer kommer att minska medan antalet yngre pensionärer kommer att öka. Det är en 
utveckling som ställer nya krav på samhället, inte minst vad det gäller vården och omsorgen 
men också på utbudet av trygga och tillgängliga bostäder.  
 
Äldre ska själva kunna välja sitt boende. Tack vare en välutvecklad hemtjänst och 
hemsjukvård går det ofta att uppfylla önskan om att bo kvar hemma, även för den som har 
behov av kvalificerad vård och omsorg. Men när vårdbehovet blir omfattande ska alla 
malmöbor känna sig tryggt förvissade om att få flytta in på ett särskilt boende. För de 
malmöbor som är för friska för särskilt boende men som känner sig otrygga eller har en 
önskan om att bo i gemenskap med andra, ska det finnas alternativa boenden, som till 
exempel trygghetsbostäder och seniorbostäder.  
 
Som ett led i arbetet att skapa fler alternativa boenden för äldre har vi Socialdemokrater i 
kommunen påbörjat ett arbete tillsammans med MKB, privata fastighetsägare och stiftelser. 
Allt för att stimulera till fler tillgängliga lägenheter och boenden anpassade efter äldres behov 
och önskningar. För att skapa trygghet för dem som oftast känner sig bekväma hemma, men 
tillfälligt av någon anledning känner sig otrygga och söker gemenskap med andra har vi i 
Malmö inrättat ett trygghetshotell för dem över 70 år.  En service som vi vill göra fler 
malmöbor uppmärksamma på.  
 
Vi vill också garantera rätten för par att bo tillsammans på särskilt boende om bägge parter så 
önskar. Möjligheten att fortsätta bo tillsammans måste finnas oavsett om endast ena parten har 
behov av ett särskilt boende.  



 
Vi socialdemokrater vill: 
– att särskilt boende/alternativa boendeformer erbjuds äldre efter behov och önskemål  

 
– aktivt verka för fler trygghets- och seniorboenden i samarbete med andra aktörer på 
bostadsmarknaden 
 
– garantera rätten för par att bo tillsammans på särskilt boende om bägge parter så 
önskar, även om båda inte är i behov av vård och tillsyn  
 
 

Vård och omsorg av hög kvalitet är en rättighet för alla med 
behov! 
Äldre medborgare i Malmö har rätt till vård och omsorg av hög kvalitet. För oss 
socialdemokrater är det viktigt att det är behovet och inte plånboken som styr vilka insatser 
man får.  
 
I Malmö ska den som är i behov av hemtjänst ges ett stort inflytande över planeringen och 
utförandet av insatserna. Vill man till exempel komma ut när solen skiner och få hjälp med 
städningen när regnet faller ska det vara möjligt.  
 
Vi vill också gå ett steg längre. Alla äldre över en viss ålder ska ha rätt till ett antal 
hemtjänsttimmar utan kommunens biståndsprövning. 
 
Även måltiden inom omsorgen ska vara en positiv upplevelse för den enskilde. Det handlar 
om så mycket mer än bara om leverans av mat. Vi vill därför utveckla måltidsservicen och 
skapa större utbud av valmöjligheter.  
 
I Malmö talas det många språk och malmöbornas skilda språkliga bakgrund ska bemötas med 
respekt och omtanke.  
 
Demens är en komplex sjukdom som ställer livet på ända både för den drabbade och för 
anhöriga. Sjukdomen kan tyvärr inte botas men med tidiga insatser, med meningsfulla 
aktiviteter och med rätt medicinering kan aktivitetsförmågan behållas under en längre tid. 
Därför vill vi att demensvården utvecklas och byggs ut.  
 
Även insatserna för äldre som drabbats av psykisk ohälsa måste förbättras. 
 
Vi vill också ha en bättre samordning av insatserna för dem som är ofta och mycket sjuka. 
Projektet NISSE (Närsjukvård I Samverkan ger Starka Effekter) är ett samverkansprojekt där 
personal i hemsjukvården samarbetar med sjukhuset i Malmö. Det innebär att äldre, med känd 
och dokumenterad sjuklighet, kan läggas in på sjukhuset, på samma avdelning vid varje 
inläggningstillfälle, utan att behöva gå via akuten. Det är smidigt och kontinuiteten skapar 
trygghet. Men samverkan mellan den kommunala vården och omsorgen och regionens hälso- 
och sjukvård måste utvecklas vidare så att den enskilde malmöbon aldrig riskerar att falla 
mellan stolarna.  
 
För många äldre spelar anhöriga och närstående en stor roll. Många gör viktiga och tunga 
insatser och de måste erbjudas stöd och avlastning, efter individuella behov och önskemål.  
 



Personalen är äldreomsorgens viktigaste resurs. För att kunna rekrytera utbildad personal i 
framtiden ska vi fortsätta arbetet med att skapa attraktiva arbetsplatser. Forskningen och 
kunskapsutvecklingen går fort och vi ser att det är viktigt att personalen ges möjlighet att följa 
med och utvecklas. Förmedling av kunskap och skapandet av mötesplatser för forskare och 
praktiker leder till en bättre verksamheter, ökar kompetensen hos vård- och 
omsorgspersonalen och gör på så sätt nytta för Malmös äldre.  
 
Valfrihet för oss socialdemokrater handlar om att kunna bestämma över sitt eget liv utifrån 
sina förutsättningar, behov och önskemål. Vem som utför stödinsatserna spelar roll. Därför  
prioriterar vi valfrihet för den enskilde individen framför företags valfrihet att fritt etablera 
sig.  
 
Vi socialdemokrater vill: 
– ha en hemtjänst med service och omvårdnad av hög kvalitet 
 
– att hemtjänsten ska vara flexibel för att öka äldres inflytande över sin vardag 
 
– att äldre ska ha möjlighet att få hjälp med enklare servicetjänster i hemmet utan 
biståndsbedömning  

 
– att äldre erbjuds näringsrik och god mat och att måltiden ska vara en positiv 
upplevelse  
 
– att äldreomsorgen ska präglas av mångfald med respekt för den enskildes bakgrund 
 
– utveckla demensvården 
 
– att äldre människors psykiska ohälsa bättre uppmärksammas och behandlas 
 
– förbättra samordningen av insatserna för multisjuka äldre 
 
– bygga ut anhörigstödet 

 
– satsa på kontinuerlig kompetensutveckling för personalen   
 
– skärpa kraven på regelbundna läkemedelsgenomgångar 
 
– säkra kontinuiteten och kvaliteten i äldreomsorgen 
 
– utveckla den uppsökande verksamheten för äldre malmöborna  
 
– utbilda personal inom äldreomsorgen i HBT-frågor 
 
– satsa på rehabilitering 

 

Trygg och säker varje dag! 
I begreppet trygghet ligger väldigt mycket.  
För oss Socialdemokrater är det självklart att en generell välfärd skapar trygghet. Det handlar 
om att var och en bidrar till samhället efter förmåga och får ta del av välfärden, som till 
exempel vård och omsorg, efter behov.  



 
Självklar spelar också en god ekonomi stor roll för känslan av trygghet. För oss 
Socialdemokrater är det därför viktigt att man kan leva på sin lön. Det gäller naturligtvis även 
för pensionärer och då pensionen inte är något annat än uppskjuten lön ska den beskattas som 
lön! 
 
Upplevelsen av trygghet skiljer sig åt mellan olika grupper och vi ser att många äldre känner 
sig otrygga ute, även om de inte tillhör gruppen som är mest riskutsatt. Men känslan av 
otrygghet ska tas på allvar och stadsmiljön ska göras så trygg som möjligt. Det kan handla om 
allt ifrån att snabbt byta trasig belysning, klippa ner buskage och om att förhindra att bilar och 
mopeder kör för fort.  
 
Tryggheten i vardagen utmanas av klyftor och orättvisor, av missbruk och utslagning. Vi 
Socialdemokrater vill bekämpa och beivra brott och i det arbetet måste samhällets olika delar 
samarbeta. När det handlar om ungdomskriminalitet är det till exempel viktigt att samhället 
reagerar snabbt och konsekvent och det är viktigt att vuxenvärlden ser till att förebygga och 
tidigt fånga upp signaler på utsatthet och destruktiva beteenden. Det bästa sättet att långsiktigt 
förebygga kriminalitet är att skapa ett samhälle där alla känner sig delaktiga och trygga. 
 
Tryggheten inom hemmets väggar är också viktig. Det handlar om kvinnofridsarbete, om 
rätten att slippa hot och våld från någon som står en nära och om rätten att få samhällets stöd 
och skydd om det behövs.  
 
Men trygghet i hemmet kan också bestå i att få hjälp i att förebygga olyckor och skador. Ett 
aktivt uppsökande och förebyggande arbete kan till exempel leda till färre fallolyckor, som 
många gånger får katastrofala konsekvenser för äldre. I Malmö har vi infört avgiftsfria 
fixartjänster som ett led i detta arbete men vi vill fortsätta och utveckla det förebyggande 
arbetet för bättre trygghet.  
 
Vi socialdemokrater vill: 
– ha en stark offentlig välfärd, som bygger på principen att var och en bidrar efter 
förmåga och får efter behov 
 
– bekämpa klassklyftor och orättvisor för ökad trygghet 
 
– att man ska kunna leva på sin inkomst och att pension och lön ska beskattas lika 
 
– förstärka de trygghetsskapande åtgärderna i det offentliga rummet 
 
– rikta särskild uppmärksamhet åt och öka kunskapen om äldre som är utsatta för våld 
i nära relationer  
 
– förstärka de uppsökande och förebyggande insatserna för att minska risker för 
olycksfall i hemmiljö 
 
– att äldre ska ha tillgång till information om sina rättigheter 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


