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Allas ritt till vilfird, delaktighet och engagemang i
samhidllsbygget iir grunden for den socialdemokratiska
politiken. Det handlar om att ha majlighet att sjilv vilja det
egna boendet. Att ges mojlighet att kunna komma ut. Att
kunna delta i ett socialt liv efter egen vilja och forutsdittning.
Att fa tillgang till bra omsorg och sjukvard vid behov. Att ha
rdtt till en stabil ekonomisk forsorjning.

Vi socialdemokrater vill att alla malmébor ska kunna aldras
tryggt, med makt over sitt eget liv och den egna vardagen.

Allt detta dr avgorande for livskvaliteten.

Vardag med méjlighet till gemenskap och innehall!

Gemenskap och umginge dr viktigt av bade sociala skil och av hilsoskil. Manga dldre lever
ensamma och isolerade och vill triffa andra. Dirfor vill vi fortsdtta att utveckla nya
motesplatser, allt efter dldre malmobors behov och oOnskningar. I det hidr arbetet spelar
kommun, studieférbund, foreningsliv, pensionédrsorganisationer och frivilliga krafter en viktig
roll.



Samhdllet ska vara bade fysiskt och socialt tillgéngligt for alla dldre i Malmo.
Det handlar om allt ifran tillginglig stadsmiljo, en bra kollektiv trafik och firdtjanst samt
mojligheter att ta del av stadens rika kultur- och fritidsutbud.

I Malmo arbetar vi for att stimulera och mojliggora det sociala innehallet i vardagen dven for
dem som bor i sirskilda boenden. Det har handlat om inrittandet av vinklubb, utflykt till Ven,
cykelturer och avkoppling i spa, bara for att nidmna nagra exempel, som har vickt
uppskattning bland manga malmobor. Vi fortsitter med det hir arbetet for att alla, dven de i
behov av stdd och hjilp, ska fa mojlighet att glddjas i vardagen.

Vi socialdemokrater vill:
— skapa fler motesplatser och traffpunktsverksamheter for alla dldre i Malmo

— stimulera kultur- och fritidsutbudet for éldre

— ha en vilfungerande kollektivtrafik med laga taxor

— ha en trygg och punktlig fardtjanst

— ha ett tillgiingligt samhille utformat och anpassat for alla aldrar

— utveckla det sociala innehallet pa séirskilda boenden

Bra boende ger en god livskvalitet!

De kommande tio aren sker det stora forindringar i Malmds befolkning. Antalet &ldre
pensiondrer kommer att minska medan antalet yngre pensiondrer kommer att oka. Det dr en
utveckling som stiller nya krav pa samhillet, inte minst vad det giller varden och omsorgen
men ocksa pa utbudet av trygga och tillgingliga bostéder.

Aldre ska sjilva kunna vilja sitt boende. Tack vare en vilutvecklad hemtjinst och
hemsjukvard gar det ofta att uppfylla 6nskan om att bo kvar hemma, dven for den som har
behov av kvalificerad vard och omsorg. Men nér vardbehovet blir omfattande ska alla
malmobor kdnna sig tryggt forvissade om att fa flytta in pa ett sérskilt boende. For de
malmobor som dr for friska for sérskilt boende men som kénner sig otrygga eller har en
onskan om att bo i gemenskap med andra, ska det finnas alternativa boenden, som till
exempel trygghetsbostdader och seniorbostider.

Som ett led 1 arbetet att skapa fler alternativa boenden for dldre har vi Socialdemokrater i
kommunen paborjat ett arbete tillsammans med MKB, privata fastighetsidgare och stiftelser.
Allt for att stimulera till fler tillgidngliga ldgenheter och boenden anpassade efter dldres behov
och onskningar. For att skapa trygghet for dem som oftast kinner sig bekvama hemma, men
tillfalligt av nagon anledning kinner sig otrygga och soker gemenskap med andra har vi i
Malmo inrittat ett trygghetshotell for dem 6ver 70 ar. En service som vi vill gora fler
malmdbor uppmérksamma pa.

Vi vill ocksa garantera rétten for par att bo tillsammans pa sirskilt boende om bigge parter sa
onskar. Mojligheten att fortsétta bo tillsammans maste finnas oavsett om endast ena parten har
behov av ett sirskilt boende.



Vi socialdemokrater vill:
— att siirskilt boende/alternativa boendeformer erbjuds ildre efter behov och 6nskemal

— aktivt verka for fler trygghets- och seniorboenden i samarbete med andra aktorer pa
bostadsmarknaden

— garantera ritten for par att bo tillsammans pa sirskilt boende om bigge parter sa
onskar, dven om bada inte ir i behov av vard och tillsyn

Vard och omsorg av hog kvalitet dr en rittighet for alla med

behov!

Aldre medborgare i Malmo har ritt till vdrd och omsorg av hog kvalitet. For oss
socialdemokrater &r det viktigt att det dr behovet och inte planboken som styr vilka insatser
man far.

I Malmé ska den som &r i behov av hemtjéinst ges ett stort inflytande dver planeringen och
utférandet av insatserna. Vill man till exempel komma ut nir solen skiner och fa hjilp med
stddningen nér regnet faller ska det vara mojligt.

Vi vill ocksa ga ett steg lingre. Alla #ldre 6ver en viss alder ska ha ritt till ett antal
hemtjédnsttimmar utan kommunens bistandsprovning.

Aven maltiden inom omsorgen ska vara en positiv upplevelse for den enskilde. Det handlar
om sa mycket mer dn bara om leverans av mat. Vi vill ddrfér utveckla maltidsservicen och
skapa storre utbud av valmgjligheter.

I Malmo talas det manga sprak och malmobornas skilda sprakliga bakgrund ska bemotas med
respekt och omtanke.

Demens &dr en komplex sjukdom som stiller livet pa dnda bade for den drabbade och for
anhoriga. Sjukdomen kan tyvérr inte botas men med tidiga insatser, med meningsfulla
aktiviteter och med ritt medicinering kan aktivitetsformagan behallas under en ldngre tid.
Dirfor vill vi att demensvarden utvecklas och byggs ut.

Aven insatserna for dldre som drabbats av psykisk ohilsa méste forbittras.

Vi vill ocksa ha en bittre samordning av insatserna for dem som dr ofta och mycket sjuka.
Projektet NISSE (Narsjukvard I Samverkan ger Starka Effekter) dr ett samverkansprojekt dir
personal i hemsjukvarden samarbetar med sjukhuset i Malmo. Det innebir att dldre, med kind
och dokumenterad sjuklighet, kan ldggas in pa sjukhuset, pa samma avdelning vid varje
inldggningstillfille, utan att behova ga via akuten. Det dr smidigt och kontinuiteten skapar
trygghet. Men samverkan mellan den kommunala varden och omsorgen och regionens hilso-
och sjukvard maste utvecklas vidare sa att den enskilde malmdbon aldrig riskerar att falla
mellan stolarna.

For manga dldre spelar anhoriga och nirstaende en stor roll. Manga gor viktiga och tunga
insatser och de maste erbjudas stod och avlastning, efter individuella behov och 6nskemal.



Personalen &r dldreomsorgens viktigaste resurs. For att kunna rekrytera utbildad personal i
framtiden ska vi fortsdtta arbetet med att skapa attraktiva arbetsplatser. Forskningen och
kunskapsutvecklingen gar fort och vi ser att det dr viktigt att personalen ges mojlighet att folja
med och utvecklas. Formedling av kunskap och skapandet av motesplatser for forskare och
praktiker leder till en bittre verksamheter, Okar kompetensen hos vard- och
omsorgspersonalen och gor pa sa sitt nytta for Malmos dldre.

Valfrihet for oss socialdemokrater handlar om att kunna bestimma Over sitt eget liv utifran

sina forutsdttningar, behov och 6nskemal. Vem som utfor stodinsatserna spelar roll. Darfor
prioriterar vi valfrihet for den enskilde individen framfor foretags valfrihet att fritt etablera

sig.

Vi socialdemokrater vill:
— ha en hemtjinst med service och omvardnad av hog kvalitet

— att hemtjansten ska vara flexibel for att 6ka édldres inflytande éver sin vardag

— att dldre ska ha méjlighet att fa hjilp med enklare servicetjinster i hemmet utan
bistandsbedémning

— att ildre erbjuds niringsrik och god mat och att maltiden ska vara en positiv
upplevelse

— att dldreomsorgen ska priglas av mangfald med respekt for den enskildes bakgrund
— utveckla demensvarden

— att dldre ménniskors psykiska ohilsa béattre uppmirksammas och behandlas

— forbattra samordningen av insatserna for multisjuka éldre

— bygga ut anhorigstodet

— satsa pa kontinuerlig kompetensutveckling for personalen

—skiirpa kraven pa regelbundna liikemedelsgenomgangar

— siikra kontinuiteten och kvaliteten i dildreomsorgen

— utveckla den uppsokande verksamheten for dldre malmoborna

— utbilda personal inom ildreomsorgen i HBT-fragor

— satsa pa rehabilitering

Trygg och siker varje dag!

I begreppet trygghet ligger vildigt mycket.

For oss Socialdemokrater dr det sjdlvklart att en generell vélfard skapar trygghet. Det handlar
om att var och en bidrar till samhillet efter formaga och far ta del av vilfirden, som till
exempel vard och omsorg, efter behov.



Sjalvklar spelar ocksa en god ekonomi stor roll for kédnslan av trygghet. For oss
Socialdemokrater &r det darfor viktigt att man kan leva pa sin 16n. Det giller naturligtvis dven
for pensiondrer och da pensionen inte 4r nagot annat dn uppskjuten 16n ska den beskattas som
16n!

Upplevelsen av trygghet skiljer sig at mellan olika grupper och vi ser att manga dldre kénner
sig otrygga ute, aven om de inte tillhor gruppen som dr mest riskutsatt. Men kinslan av
otrygghet ska tas pa allvar och stadsmiljon ska goras sa trygg som mgjligt. Det kan handla om
allt ifran att snabbt byta trasig belysning, klippa ner buskage och om att férhindra att bilar och
mopeder kor for fort.

Tryggheten i vardagen utmanas av klyftor och orittvisor, av missbruk och utslagning. Vi
Socialdemokrater vill bekdmpa och beivra brott och i det arbetet maste samhillets olika delar
samarbeta. Nér det handlar om ungdomskriminalitet dr det till exempel viktigt att samhillet
reagerar snabbt och konsekvent och det dr viktigt att vuxenvirlden ser till att forebygga och
tidigt fanga upp signaler pa utsatthet och destruktiva beteenden. Det bista sittet att langsiktigt
forebygga kriminalitet dr att skapa ett samhille dir alla kdnner sig delaktiga och trygga.

Tryggheten inom hemmets viggar dr ocksa viktig. Det handlar om kvinnofridsarbete, om
rdtten att slippa hot och vald fran nagon som star en nira och om ritten att fa samhallets stod
och skydd om det behovs.

Men trygghet i hemmet kan ocksa besta i att fa hjilp i att forebygga olyckor och skador. Ett
aktivt uppsokande och forebyggande arbete kan till exempel leda till farre fallolyckor, som
manga ganger far katastrofala konsekvenser for dldre. I Malmo har vi infort avgiftsfria
fixartjinster som ett led i detta arbete men vi vill fortsédtta och utveckla det forebyggande
arbetet for bittre trygghet.

Vi socialdemokrater vill:

— ha en stark offentlig vilfird, som bygger pa principen att var och en bidrar efter
formaga och far efter behov

— bekampa klassklyftor och orittvisor for okad trygghet

— att man ska kunna leva pa sin inkomst och att pension och lon ska beskattas lika

— forstiarka de trygghetsskapande atgiirderna i det offentliga rummet

— rikta sirskild uppméirksamhet at och 6ka kunskapen om #ldre som ér utsatta for vald
i néra relationer

— forstirka de uppsokande och forebyggande insatserna for att minska risker for
olycksfall i hemmiljo

— att dldre ska ha tillgang till information om sina rittigheter






