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PAPPA PA RIKTIGT

Jag tror att de allra flesta som skaffar barn vill varaforalder pariktigt. Devill ge
sitt barn trygghet, karlek och kunskap genom att vara aktiv och narvarande fran
den allraforstalevnadsdagen. Det gamla synséttet dar foraldraskap & synonymt
med moderskap tilltalar inte dagens fordldrar. Ett barns liv berikas av rétten till
bada sinaforadrar.

Det &r gl&djande att fler och fler mén tar ut forddraledighet och vagrar vdja
mellan karriar och familj. Bloggande pappor, pappal ediga chefer och en politisk
debatt om ett nytt foraldraskap bidrar till att utvecklingen gar at rétt hall.

L attepappan har kommit for att stanna. Men det racker inte. Vi har langt kvar.
Arbetet att inkludera pappor och se dem som likvardiga féradrar maste borja
redan under graviditet och forlossning.

Jag vill att Stockholm ska ligga steget fore. Det & hog tid att investerai en
modern sjukvard som moéter behoven hos dagens forddrar. Socialdemokraterna
vill uppgradera pappornas och partners roll inom hélso- och sjukvarden.

Jamstal It forédraskap tjanar vi alla pa. Det finns stora |l6neskillnader mellan de
kvinnor som tar ut storsta delen av fordldraf orsakringen g dva och de som delar
mer likamed sin partner. Kvinnor kommer att vinna ytterligare insteg i en jamlik
konkurrens pa arbetsmarknaden med ménnen. En majoritet av barnen i Sverige
vander sig idag i forsta hand till sin mamma om de behdver prata om nagot. Ju
mer tid papporna & med sinabarn, desto viktigare stéttepelare och bollplank
kommer de att bli for sinabarn. Det tjanar bade pappor och barn pa.

Jag vill att framtidens pappor skafalov att vara pappapariktigt. Jag vill hafler
lattepappor.

ILIJA BATLJAN
Socialdemokraternas kandidat till finanslandstingsrad i valet 2010
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FEM FORS.AG FOR FRAMTIDEN

Den medicinska kvaliteten for varabarn i lanet & av véarldsklass. Sverige &r
varldens sékraste land att foda barn i och har vérldens |agsta spadbarnsdddlighet.
Men det finns brister — idag organiseras varden kring forlossningen kring den
fodande modern och barnet. Vi vill inkludera hela familjen. Pappor och partners
skainkluderasi varden fran borjan.

Stockholm bor ligga steget forei att inkludera pappor/partnersi sjukvarden. Idag
skiftar kvaliteten i omhandertagandet mellan olika kliniker. Vissakliniker
erbjuder den andra fordldern mojlighet att sova kvar och att da. Andra har ingen
plats for pappor/partners als eller erbjuder endast frukost.

1. FORSTA NATTEN-GARANTI PA BB

Som nybliven mamma &r det viktigt att kénna trygghet och stod. For den andra

nyblivnaforadern, som inte ar den fodande modern, & det minst lika viktigt att fa

en roll och mgjlighet att knyta an till det nyfédda barnet. Vi vill darfér inféraen
"forsta natten-garanti” for pappor/partners pa BB. Ingen nybliven ford der ska
tvingas lamna sitt nyfodda barn. Det &r helt enkelt fel att sdra pa barn fran sina
forddrar.

2. MAXTAXA FOR PAPPA/PARTNER VID LANGA
SIUKHUSVISTELSER

Det &r inte allaforlossningar som gar enligt plan. Ibland innebér komplikationer
|&nga perioder av sukhusvistelse under graviditeten. Ett sddant exempel & nar
den gravida kvinnan drabbas av havandeskapsforgiftning.

Som blivande pappa/partner maste du betala varje natt du ligger inne med din
gravida partner. Det kan pa nagra dagar och veckor bli hoga kostnader. | manga
fall behovs stodet fran den blivande pappan/partnern for att varden ska fungera.
Vid svar havandeskapsforgiftning far patienten inte bli upprord, orolig eller
stressad. Da behtver den blivande modern ndgon hon litar pafor att skota
kontakterna med sjukvardspersonalen. Maxtaxans tak skaligga pa en niva som
motsvarar kostnaden for 2-3 nétter pa sjukhuset.
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3. LAT PAPPOR/PARTNERSATA UNDER
FORLOSSNINGEN

En forlossning kan pagai fleradygn. Under den tiden réknas den fodande modern
som patient, men inte hennes medfdljande partner. Darfor erbjuds den fodande
kvinnan mat, néringsdryck och annat under forlossningen — men inte hennes
partner. Den blivande pappan/partnern hanvisas till godisautomater eller
sjukhuskiosken. Redan under forlossningen talar sjukvarden om fér papporna att
deinte & likamycket véardai foréldraskapet som mammorna med den har
politiken. Vi vill andra pa detta och erbjuda pappor/partners att ocksa fa dta under
forlossningen, mot betalning.

Tyvarr har den nuvarande s ukhusmaten stora brister. Den serverasi exploderande
svarta plastl&dor och har upp till 25 tillsatser per portion. Endast var fjarde patient
tycker att maten smakar bra. Den maten vill vi helst inte serveravare sig blivande
mammor €eller blivande pappor. Men vinner vi valet kommer vi att byta dagens
plastlador mot naringsriktig och frasch mat enligt det rédgrona forslaget om att
infora Ha8l sokok Stockholm. Den maten ska blivande pappor/partners ha mojlighet
att kopa och &tatillsammans med den fédande mamman.

4. JAMSTALLDHETSUTBILDA PERSONALEN |
MODRAVARDEN

Vid forsta kontakten med modravarden & manga osakra och torstar efter rad fran
nagon som har erfarenhet. Ofta méts de av en gammalmodig syn pa

ford draskapet. Storst fokus |aggs pa mamman — f6rl ossning, amning, somn och
anknytning. Medan den blivande pappan/partnern hamnar i bakvattnet. Aven de
blivande forddrar som har ambitioner om ett jamstéllt foraldraskap leds létt in i
en traditionell uppdelning av roller mellan sig, darfor att de saknar kunskap och
forebilder om motsatsen. Darfor vill vi jamstalldhetsutbilda personalen pa
modravardscentralerna.

5. FORALDRAUTBILDNING FOR BADA
FORALDRARNA

Vi vill starta grupper for pappor och partners dver helalanet. 1dag erbjuds
nyblivna mddrar att varamed i fordldragrupper, €ller mammagrupper. Dessa leds
av personal pa barnavéardcentralerna. Har kan nyblivna mammor fa svar pa manga
fragor om hur en nyfodd bebis upptrader, om férvandlingen till forélder, om
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amning, problem med somn, sex och relationer. Det & mycket som stélls pa énda
nar man far sitt forsta barn. Manga kvinnor tycker att det & en befrielse att fa
prata med andrai samma situation och aven att fa den socialatillhtrigheten och
slippa ensamheten under foré dral edigheten nar kompisarna och partnern ar pa
jobbet. Mammagruppernafyller en viktig funktion.

Vi vill erbjudaforéldragrupper riktade sérskilt mot pappor och partners. Den
fordder som inte fott barn far ocksalivet stéllt pa anda och stélsinfor nya
utmaningar. Fragor om anknytning till barnet, om relationen med partnern och om
osakerheten infor fordldrarollen & minst lika viktiga att fa ventilera for papporna.
Och den sociala funktionen, att hitta andra pappor och partners som & hemma
med sina barn, & nog manga ganger annu viktigare for man eftersom det
fortfarande & en majoritet med mammor pa |ekplatserna och éppna foérskolan.
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