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Gemensamt vardmanifest for PD/AK

Socialdemokraternas valmanifest for sjukvarden i
Stockholmsregionen

De flesta bedémare anser att hilso- och sjukvarden i vart land och i vart lin héller hég kva-
litet och med ett jamforelsevis effektivt anvindande av resurserna. I den svenska sjuk-
vardsmodellen har varje minniska, oavsett bakgrund, tillgang till de basta behandlingsme-
toderna pa lika villkor tack vare att vi valt att betala varden solidariskt tillsammans. Vi har,
tack vare var modell f6r hilso- och sjukvarden, generellt sett en god folkhilsa, goda medi-
cinska resultat och en ling livslangd.

Men det betyder inte att allt 4r bra. Ibland fungerar virden mer pa vardorganisationens
villkor an pa minniskans. Det finns en oro f6r hur det kommer att bli 1 framtiden — om
vardresurserna kommer att ricka till. I Stockholms lin vixer ojimlikheten 1 varden. Det ar
stora problem i barnsjukvarden. Vardk6erna blir allt lingre och pa sjukhusen serveras mic-
rovirmd mat i svarta plastlador.

Det gar att vilja en annan och trygg firdriktning.

Vi Socialdemokrater vill investera i sjukvarden for att 6ka vardkvaliteten. Vi vill stirka pati-
enternas mojligheter att utkriva sin ritt 1 vardsystemet och minska byrakratin. Vi vill 6ka
valfriheten samtidigt som pengarna ska fordelas rittvist. Varenda unge ska ha ritt till den
bista sjukvarden. Maten pa vara sjukhus ska vara villagad och gjord pa ekologiska ravaror
och ska vara rent, snyggt och sikert i sjukvarden.

Virdkdéer dr aldrig en besparing for vare sig samhillet eller sjukvirden. Vardgarantin ska
vara en garanti vird namnet. Det kriver tillrickliga resurser, men ocksa bittre styrning och
positiva drivkrafter f6r vardpersonalen.

Det gar inte att befria sjukvarden fran kder och 6ka patientsikerheten endast genom att alla
ska springa snabbare. Investeringar i trygga arbetsférhallanden, effektiva arbetsmetoder och
rimliga arbetsbérdor f6r personalen maste goras.

Sjukvirden behéver bli bittre pa att utnyttja nya I'T-16sningar f6r att 6ka kvaliteten, patient-
sikerheten och servicen till patienterna. For att forbittra patientsikerheten 1 hanteringen av
likemedel dr det viktigt med en samlad varddokumentation.



Nya behandlingsmetoder gor att det idag finns maojligheter att utféra oerhort mycket av
varden 1 6ppenvard. Vi vill dirfor bygga ut nérsjukvarden med fler specialister och en
mangfald av vardformer, till exempel dldrevardscentraler, familjecentraler och akuter pa
Nirsjukhus dir det finns rontgen och laboratorier. Vi vill ocksa att det ska bli littare f6r
patienterna att mota en mangfald av vardkompetenser 1 narsjukvarden, till exempel sjuk-
gymnaster, psykologer och sjukskoterskor med olika specialkompetens.

For att skapa rittvisa och verklig valfrihet vill vi genomféra reformen Hilsoval Stockholm,
som tagits fram gemensamt av de tre rédgrona partierna. Vardens resurser ska styras till
dem med storst vardbehov och hinsyn tas till socioekonomiska férhallanden och patienters
olika vardtyngd. I dagens Vardval Stockholm tas ingen sidan hinsyn, vilket leder till en
orattvis fordelning av resurser mellan patientgrupper och olika delar av Stockholms lin.

Manga barnfamiljer har kvillar och nitter svart att ta sig in till sjukhusens akutmot-
tagningar. Istillet for att vicka syskon och ta med sig alla barn till sjukhuset ar det ofta en
bittre 16sning att doktorn kommer hem till patienten. Vi vill inféra sirskilda Barnldkarbilar
under kvallar och natter.

I Sverige har vi under lang tid byggt vir sjukvird pa principen om en solidarisk finansiering
via skatten kombinerad med generella patientavgifter lika for alla. Principen om en alle-
mansriatt till varden pa lika villkor utifran de medicinska behoven ir en hérnpelare i den
Socialdemokratiska politiken. Patienter med privat finansiering ska aldrig ges fértur till of-
fentligt finansierad vard.

Sammansatta vardbehov kraver samordnade insatser. Samverkan mellan sjukvirden och
kommunernas omsorg behéver forbittras for att na en battre kontinuitet, sikerhet och
effektivitet i omhindertagandet

Sjukvarden maste vara jaimstalld. Kvinnor och min ska utifran sina behov behandlas lik-

vardigt i sjukvarden nir det giller resurser och insatser. Idag drabbas exempelvis kvinnor
oftare av svira biverkningar av likemedel d4n min. Orsaken ar att doserna ofta anpassats

efter min.

Manga sjukdomar orsakas av att vara levnadsvanor. Rokning, fetma och alkohol ir alla di-
rekt kopplade av vart sitt att leva och leder till stora virdinsatser till stora kostnader. Ett
aktivt forebyggande arbete ska vara prioriterat for att minska sjukdom och ohilsa.

Det dr viktigt att manniskor som inte behirskar det svenska spraket eller sjukvardens orga-
nisation far hjilp att bade soka sig fram i virden och till ett hilsosamt liv.
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Framtidens sjukvard handlar om att frimja kvalitet och att mita det faktiska resultatet av
vardinsatserna. Successivt behdver mer malrelaterade styrmedel utvecklas och vardens re-
sultat mitas efter sin samlade samhillsnytta.

Vigen till en bade bittre och effektivare sjukvard gar via 6kad kunskap och battre teknik.
Den insikten ar vigledande f6r den socialdemokratiska sjukvardspolitiken. Investeringar i
den medicinska forskningen och samverkan mellan sjukvirden och forskningen ar avgo-
rande fOr att patienterna ska fa den bista vard som star i minsklig makt att ge. Alla maste
kunna ta del av den medicinska utvecklingens fortgaende landvinningar.

Dirfor maste en férdjupad samverkan komma till stind mellan den medicinska forskning-
en, sjukvarden och industrins produktutveckling. Ett nirmare samarbete gynnar patienter-
na, men dr ocksa viktigt for att den medicinska och medicinsktekniska industrin ska kunna
vixa och skapa nya arbetstillfillen i vart land och i var region.

Socialdemokraterna i Stockholmsregionen lovar:

att infora de rédgrona partiernas gemensamma forslag Hélsoval Stockholm som férenar
valfrihet med en rittvis foérdelning av vardens resurser.

att ge patienterna mer olika vardformer att valja pa i nirsjukvarden.
att Oka kvaliteten 1 motet med varden istallet £f6r korta och stressade lakarbesok.

att forbattra sjukhusmaten och inféra Hilsokok Stockholm, dir patienterna erbjuds en a la
cartemeny och serveras firsklagad varm mat inom 45 minuter — lagad av utbildade kockar.

att minska smittspridningen 1 virden genom hardare krav pa stidning och god hygien.
att infora Barnldkarbilar under kvillar och nitter.

att 6ka resurserna till barnsjukvarden for att 6ka personaltitheten, minska risken for felbe-
handlingar, inféra maxtaxa fér pappor/partners i forlossningsvirden och 6ka vardkvalite-
ten for de sjuka barnen.

att Oka de forebyggande och hilsofrimjande insatserna i varden, bland annat genom att
starta H-centralen pa T-centralen — en Hilsocentral didr man snabbt ska kunna underséka
blodtrycket, kolla blodsocker eller stilla fragor om sin hilsa.

att ge barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i uppdrag att samverka med skolhilsovardens
verksamheter med syftet att stodja arbetet att forebygga och behandla psykisk ohilsa hos
barn och unga.
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att kapa vardkéerna genom att inféra beloningsmodeller som ska komma vardpersonal till
godo som uppvisar goda resultat.

att stimulera effektiva arbetsmetoder 1 varden, bland annat genom Okat teamarbete.

att infora skirpta rutiner fOr att kontrollera utbetalningar till vardféretag samt regelmassigt
polisanmala alla former av medvetet fusk med debiteringar samt avsluta alla kontrakt med
vardféretag som ertappats med att fuska.

att infora helt avgiftsfri barnsjukvard.

att inte tillata privata griddfiler inom den offentligt finansierade véarden.

att rankningar av sjukvardens prestationer ska genomforas och goras helt offentliga och
tillgangliga for allménheten.

att vardens kvalitet ska kontrolleras bittre av landstinget, sarskilt dar fritt vardval rader, sa
att patienterna aldrig riskerar vilja vard som inte lever upp till kraven pa god vardkvalitet.

att infora en samlad rattighetskatalog for patienterna 1 Stockholms lins landsting.

att patienterna ska ges ritt att inom stora delar av sjukvirden sjalva boka vardbesok via
Internet.

att varje patient ska garanteras en samlad livslang elektronisk journal oberoende av hur
manga vardgivare som patienten traffat.

att patienter pa sjukhusen ska ges ritt att hyra datorer och webbkameror for att kunna
kommunicera med anhériga dven utanfor besokstid.

att patienterna ska ges ratt att via sms fa paminnelse om inbokat besok.
att forildrar via webbkamera ska ges mojlighet till bittre radgivning pa Vardguiden.

att pappor/partners ska alltid ges ritt och méjlighet att dta och sova kvar pa BB vid f61-
lossning under forsta natten.

att ge alla dldre patienter ritt till sa kallade trygghetskvitton s att 6vergangen fran sluten-
vard till annan vardgivare alltid fungerar.

att Oka kunskaperna i sjukvarden om olikheterna i kvinnors och mins ohilsa, bland annat
genom Okat stod till medicinsk forskning med genusperspektiv.
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att anlita fler kvalificerade tolkar i sjukvarden och inritta befattningar som hilsokommuni-
katorer som stod och hjilp 1 varden.

att dterinféra bemanning av lakare i ambulanshelikoptern sa att chanserna att 6verleva 6kar
tor patienter 1 skirgarden.

att ta vara pa den stora patientnyttan och den positiva samhillsekonomiska potentialen i en
titare samverkan mellan forskning, sjukvard och industri.
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