
Till Vallentuna kommunfullmäktige 

Motion om åtgärder för att minska köttkonsumtionen 

Köttindustrin och djuruppfödningen står för 18 % av världens totala utsläpp av växthusgaser. 

Köttkonsumtionen fortsätter att växa explosionsartat i världen, framförallt i utvecklingsländer. 

Allt tyder på att ju större välstånd desto större köttkonsumtion. Naturskyddsföreningen skriver 

i sin rapport ”Soja som foder och livsmedel” att svenskar i genomsnitt äter betydligt mer kött 

och köttprodukter än vad Livsmedelsverket bedömer vara tillräckligt ur näringssynpunkt. De 

säger också att soja och andra baljväxter på ett utmärkt sätt kan komplettera kött och fisk som 

proteinkälla. I många avseenden är det rent av hälsosammare att äta vegetariskt.  

Att införa en köttfri veckodag i Vallentunas skolor skulle ge en direkt minskning av vår 

klimatpåverkan och inspirera fler att äta alternativ till kött. Vallentuna kommun bör främja en 

hållbar utveckling inom livsmedelsindustrin. Naturvårdsverket rekommenderar oss att sänka 

vår köttkonsumtion med 75-80 %. 

Förslaget kommer från både vänster- och högerpartier i olika kommuner runt om i Sverige. 

Det finns många exempel på kommuner och städer som redan infört en köttfri veckodag. Det 

är bl.a. Haninge, Sundbyberg, Östersund, Kumla, Helsingfors, Bremen, Gent, Lausanne, San 

Fransisco, São Paulo, Kapstaden och Washington DC. Flera är på gång. Låt oss ligga i 

framkant med miljöarbetet.  

Därför yrkar vi 

Att en köttfri veckodag införs i alla kommunala gymnasie-, grund- och förskolor i 

 Vallentuna kommun 

Att en köttfri veckodag införs på alla kommunala äldreboenden i Vallentuna 

 kommun 

Att kommunen i samband med införandet av en köttfri veckodag informerar om 

 syftet med förändringen 

 

För Socialdemokraterna i Vallentuna 

Vallentuna 2011-06-13 

Kajsa Elfström (S)   Jaana Tilles (S) 
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