> N .
wé) S9C|alq§mokraterna |
Varmdo

Hander, hjarta,
hjarna

Socialdemokratemasprogramfor ett vardigt
aldrandei Varmdo62010- 2014



Inledning

Vilfiardens principer

Politik handlar om att skapa det samhaille som vi manniskor vill leva i. Vi
socialdemokrater vill formulera en politik som skapar tilltro och inger férhoppning
om en trygg framtid. En politik som bygger pa solidaritet och ger plats for alla.
Visioner och virderingar maste vara utgangspunkt f6r handlingsplaner och aktuella
politiska beslut.

Vi lever allt lingre. Nagot som vi har anledning att kinna gliddje och stolthet 6ver
darfor att det kan ses som ett resultat av vilfairdsamhillet. Den generella vilfirden
som kidnnetecknats av rittvisa, jamlikhet och solidaritet har skapat tillit till att
samhillet hjilper i svara situationer. Detta har gett vilfirden en stark folklig
legitimitet.

Den borgerligt férda politiken haller pa att springa sonder den generella vilfirden.
Bade genom att sjukforsikringen och a-kassan omvandlats till tidsbegrinsade
grundtrygghetsforsikringar och genom att betrakta den kommunala sektorn som en
marknad dir vard, skola och omsorg skall drivas av privata entreprenorer. Men vard,
skola och omsorg ir inte vilka tjanster som helst utan sociala rattigheter vilka vi som
medborgare, gemensamt finansierar och garanteras.

Borgerliga politiker havdar att marknadfieringen av den offentliga sektorn leder till
valfrihet, 6kad kvalité och ligre kostnader. I dagsliget finns inte en enda utredning
som beldgger att en privatisering av dldreomsorgen ger hogre kvalité och/eller
kostnadsbesparingar. Och vad betriffar valfriheten handlar den(i Virmdd) endast om
att vilja utforare av hemtjanst eller tacka ja eller nej till erbjuden vardplats.

Det ar riskfyllt att ge upp den demokratiska styrningen dver verksamheter som ér
viktiga for manniskors vilfird och som kommunen eller landstinget enligt lag skall
tillhandahalla. Ett aktiebolag ir inte en vilgérenhetsinrittning. Produktionen
uppritthalls sa linge den ger avkastning pa det kapital som dgarna skjutit till, uteblir
vinsten liggs verksamheten ner. Med atfoljande problem f6r den enskilde och
kommunen resp. landstinget som har det yttersta ansvaret f6r medborgarnas vil och
ve.

For oss socialdemokrater dr det viktigt att virna enskilda minniskors trygghet
och behov av vilfiardstjanster framfor vinstmaximeringen. Vi slar vakt om en
vilfird/omsorg som, erhills efter behov, som omfattar alla, som finansieras
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kollektivt via skatten, som verkar omférdelande och som i huvudsak 4gs och
drivs i offentlig regi.
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Forsiljning av omsorg

FOLKHEMMET VAGEN?

Ur Sanger frin Aldreomsorgen av Ragnar Thoursie

Hemtjinsten kallar den gamle ”kund”./ Till kunden siljer man vinlighet, t.ex. hjilp att dra pa byxorna a kronor./ Tvittning av
ryggen lika med en bit ost pd Maxi./ Allt lukrativ rérelse. / Det finns ménga byxor och tyggar. / Liksom minga ostar pa

hyllan. / Nista steg: att Maxi tar Gver och siljer en helhetslosning/- fardigpaketerad dldreomsorg. / VART TOG

Aktivt liv

Det finns manga, sarskilt yngre personer, som tror att pensionirer ir en grupp
minniskor som inte lingre bryr sig om vad som héinder i sambhillet i stort utan endast
pratar sjukdomar och aldrevard.

Ingenting kan vara mer felaktigt. Vad som hinder pa arbetsmarknaden och skolans
omréde dr fragor som dr av stort intresse dven fOr pensionirer. Det dr bara ytan som
forindras, behov och intressen fortsitter att vara desamma.

For de flesta som uppnir pensionsaldern vintar lyckligtvis ett antal friska ar. Ar som
kan dgnas at allt som skjutits upp under den yrkesverksamma perioden, resor, lira
nytt och/eller it nya fritidsaktiviteter.

Manga pensionirer gor ocksa ovirderliga insatser i samhaillet genom att ta hand om
barnbarn och stétta dldriga forildrar och svirforaldrar. Utan deras insatser skulle
samhillet inte fungera.

Naigra kanske ocksa har lust att engagera sig politiskt. Virmdos
socialdemokrater vilkomnar till métesverksamheten men ocksa till mer
omfattande engagemang. Den kompetens och verklighetserfarenhet som
pensionirsgruppen har behévs i det politiska arbetet.

Jamlikhet och Jamstilldhet

Aldre ir ingen homogen grupp. De skillnader som uppstér pa grund av klass, kén
och etnicitet paverkar dven livet nir vi som éldre dr i behov av stdd och hjalp.
Enligt flera svenska studier ar inkomst den faktor som har starkast sambandet med
ohilsa och livslingd. Risken att drabbas av olika besvir dr dubbelt sa hog bland
arbetargrupper som bland tjanstemanna grupper. Ocksa tillgang till vardinsatser och
medicin paverkas av klass- och konstillhorigheten.



Aldre kvinnor har i allminhet simre hilsa 4n dldre min men lever trots detta lingre.
Den hogre medellivslingden medfor att fler kvinnor 4n man uppnar en dlder da
behoven av stéd och hjilp borjar bli omfattande.

Dirfor dr i praktiken dldreomsorgens tillganglighet och kvalité en fraga som sirskilt
beror kvinnors vardag och vialfird.

Kvinnor ar i majoritet som brukare av omsorg ca70 %, som personal ca 90 % och
som anhérigvardare, ca 70%. Darfér har bade arbetsvillkor i- och tillgang till
offentlig dldreomsorg stor betydelse for jamstilldheten i samhillet. Nagot som
betonas 1 socialstyrelsens rapport 2008. “Minskad tillginglighet och tvivel om kvalitén
skapar oro bland anhiriga och ligger ytterligare ansvar pa deras axlar. En grupp som under ling
tid varit utsatt ar de dldres dittrar. De som redan star for majoriteten oavlinat hemarbete riskerar
att belastas ytterligare

Sett ur ett klass- och konsperspektiv ar det viktigt att vard- och
omsorgsinsatser ges inom ramen for det faststillda maxbeloppet.
Skatteavdrag for hushallsnira tjinster och méjligheten att képa
tilliggstjinster kommer pa sikt att leda till att den offentligt finansierade
varden urholkas.

Professor Marta Szebehely, Stockholms universitet, varnar for att skatterabatter och
skiktad dldreomsorg omvandlar den kommunala omsorgen till ett
fattigvardsalternativ . Den som inte har rad att kopa privat hjilp blir tvungen att i an
hégre grad lita till anhoriga. Den som har ekonomiska méjligheter kan, oavsett om
bistand beviljats eller inte, kopa den hjilp man anser sig beh6éva. Detta riskerar att
underminera den offentliga dldreomsorgen och pa sikt hela det generella
vilfardssystemet.

Ekonomiska mojligheter
De ekonomiska skillnader som uppstar tidigare i livet p.g.a. klass- och kons

tillhorighet paverkar i hég grad forutsittningarna for ett tryggt och gott pensionirsliv.

Kvinnor som grupp har ligre 16n 4n mién. Lag 16n i kombination med deltidsarbete
gor att kvinnor under 6verskadlig framtid kommer att fa liga pensioner. Deras
knappa ekonomiska resurser gor att de dr kinsliga for olika avgifter och begrinsar
deras mojlighet att betala for olika insatser utéver de bistindsbedémda.

Att pensionirer beskattas hardare dn l6ntagare skirper klass och — konsskillnaderna.
Den hardare beskattningen av pensionirerna strider dessutom mot den gillande
femparti 6verenskommelsen om pensionerna. En grundbult i den
overenskommelsen var att inkomster och pensioner skulle beskattas lika.
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I samband med pensionséverenskommelse avskaffades den davarande
skattereduktionen for pensionirer med laga pensioner. Ett beslut som orsakade
mycket vanda i pensiondrsorganisationerna men som slutligen accepterades darfor att
principen om likformig beskattning av alla inkomster uppfattades som ritt och riktig.
Genom att fringa den 6verenskomna principen har den borgetliga regeringen
grundlurat pensionirerna.

Kvinnors pensionsinkomster Mins pensionsinkomster

Alder Medelvirde| Medelvirde| | Alder Medelvirde| Medelvirde
Arkr| Manad kr Arkr| Manad kr

75-79 122 000 10 167| |75-79 193 400 16 117

80-84 110 500 9208| |80-84 186 100 15 508

85-89 103 200 8 600| [85-89 183 000 15 267

90- 97 300 8 100| |90- 175 700 14 642

Vid érsskiftet 2009 — 2010 genomférde alliansen det fjarde jobbskatteavdraget vilket
ytterligare forstirker skatteskillnaderna mellan den som ir yrkesverksam och den som
ar pensionar.

Nedan anges hur mycket mer skatt en pensiondr i Virmdé kommun betalar jamfort
med en l6ntagare med samma inkomst. Forsta siffran anger bruttoinkomst/mdnad,
andra siffran hur mycket mer skatt pensioniren betalar.

8000kt + 412 kr, 10 000kr +578 kr, 13 000kr +664 kr, 14 000 kr +700 kr, 20 000kr
+1049 kr

Pension ir inte ett bidrag utan uppskjuten 16n.

Vi socialdemokrater gar till val pa att lika inkomster skall beskattas lika.
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Ett gott dldrande

Friskvard, Kultur och stdd i vardagslivet

Hur vi mar som ildre handlar om social tillh6righet, livsstil och folkhalsa i vid
mening. Medvetenheten om livsstilens betydelse f6r en frisk dlderdom Okar alltmer.
En forindrad livsstil har stor betydelse d4ven om den sker hogt upp i dren. Det kan
handla om att bérja promenera, sluta roka eller forindra sina kostvanor.

Det dr aldrig f6r sent att borja trina. Men f6r att det skall bli en vana giller det att
hitta aktiviteter som man trivs med och tycker ér roliga.

For att vicka intresse kravs en kontinuerlig information via kommunen,
vardcentralen och t.ex. pensionirsorganisationerna. Det krivs ocksa ett differentierat
utbud av aktiviteter och lokala organisationer som kan och vill ta emot édldre for att
en lokal friskvardssatsning skall bli framgangsrik.

Gustavsbergs simhall innebir en unik méjlighet att frimja friskvard. Vi tror ocksa pa
fler samverkansprojekt inom ramen for den sociala ekonomin'. Priset for att delta i
olika aktiviteter bor hallas pa en sidan niva att det inte avskricker fran deltagande.
Man vet numera dven kulturell stimulans frimjar savil den mentala som fysiologiska
hilsan. Men det handlar inte bara om att konsumera utan om eget deltagande. 1
Virmdo kommun finns det resurser som skulle kunna medverka till ett storre utbud
av kultur. Alltifran ett utékat samarbete med biblioteket till ”gravcirklar” tillsammans
med Gustavsbergs Vinner.

Kommunens fixare” gor en virdefull insats hos alla som uppnatt 67+. Tjinsten
borde kunna kombineras med en allmin riskbedémning av bostaden 1 preventivt
syfte, information av olika slag, t.ex. om moijligheter till bostadsbyte och/eller
hilsoinformation.

Hailsosamtal vid forebyggande hembesok dr ett sitt att arbeta for att férebygga
ohilsa, tidigt uppticka begynnande sjukdom och paverka till aktivitet av olika slag.
I Danmark ar kommunerna édlagda att tva ganger drligen erbjuda hembesok till alla
som fyllt 75 ar. Lagen inférdes efter en forsoksverksamhet som visade att dven sma
hjalpinsatser medforde en 6kad livskvalité f6r den enskilde. Dessutom minskade
behovet av institutionsvard nagot som pa sikt leder till minskade kostnader.

" Men social ekonomi menas vanligtvis verksamhet som bedrivs i féreningslivet, ideella sektorn och folkrérelserna.
Verksamhet inom den sociala ekonomin har allmannytta, inte vinstintresse, som framsta drivkraft.
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I Virmdo kommun erbjuds alla, som édr 6ver 75 ar och som inte har kontakt med
socialtjansten., hembesok. Dessa besok bor erbjudas aterkommande for att na den
effekt som besktivs ovan.

For samhillet innebar mojligheterna att férebygga skador och sjukdomar att behovet
av vard och omsorg kan minskas eller skjutas upp. Fér den enskilde innebir det fler
friska 4r och f6r kommunen minskade kostnader. Det finns alltsa starka skl for
kommunen att pa olika sitt uppmuntra, underlitta och skapa sa bra férutsittningar
som moijligt f6r minniskor att pa olika sitt vara aktiva.

Vi socialdemokrater vill;

Utveckla hilsoprogram och utreda ekonomiska forutsittningar for olika
hilsofrimjande férslag. Inféra dterkommande och utékade hilsosamtal.
Kartligga limpliga samarbetspartners for att 6ka antalet hilsoinriktade,
kulturella och sociala aktiviteter.

Information och tillgdnglighet
Nir det handlar om mojligheten att vara aktiv ar tillginglighet ett centralt begrepp.
Det kan handla om lattatkomlig information likavil som anpassad fysisk milj6.

Alltmer information finns att himta via internet och Sverige tillh6r en av virldens
datortitaste linder. Men nir det giller gruppen dldre 75 -84 éar hade, enligt Natverket
Seniorhuset, ar 2007, 33 % av minnen och 18 % av kvinnorna tillgang till internet.
Det ar dirfor viktigt att kommunal information aven fortsittningsvis kan fas ocksa
muntligt och skriftligt.

Tillgdnglighet 1 den offentliga miljén kan handla om att det finns parkbinkar
strategiskt utplacerade eller att trottoarer underhalls. Gatubelysning i tillricklig
omfattning, liksom trygga och vilskotta promenadvigar ir andra exempel pa hur
tillgdngligheten kan 6ka inte minst giller detta om man anviander rullator eller ar
rullstolsburen(eller promenerar med barnvagnen). Tillgang till allminna
kommunikationer 4r viktigt for att dldre manniskor skall kunna resa, ha ett
sjalvstindigt, aktivt vardagsliv och kunna fortsitta att odla sina intressen.

Tillgdngliga och anpassade bostider och bostadsomradenas utformning ér en
grundligegande forutsittning for att kunna klara sig sjalv sa linge som mojligt.
Andelen grannkontakter minskar med stigande alder, dock inte lika kraftigt som
kontakten med goda vinner. For att smaprat med grannarna skall fungera krivs att
man ir ”inbodd” och att det finns andra i ungefir samma alder och sociala situation.
Vidare krivs naturliga métesplatser. Det behover inte vara markvirdigare 4n att det
finns soffor och bord utplacerade pa limpliga stillen. Ocksa nirheten till samhillelig
och kommersiell service ar en forutsittning for att kunna klara sig sjilv.
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Vi socialdemokrater vill
Att tillgidngligheten sidkras i samhillsplanering och 6versiktsplaner. Att
naturliga métesplatser utvecklas.

Nir hjalp behovs.

De flesta av dagens dldre har, under ett langt yrkesliv, arbetat och slitit for att det
skulle bli battre for nista generation. For alla barns mojlighet till jamlika
uppvaxtvillkor, ritt till utbildning, battre arbetsmiljé, minskade 16neskillnader osv.
Mao nistkommande generation skulle fa vaxa upp i ett jamlikare och mer rittvist
samhille. Tack vare tidigare generationers arbete har vi fatt det battre.

Det ar dirfor sjalvklart att denna dldrealdregeneration skall kinna sig trygga och veta
att ndr de egna krafterna inte lingre ricker till da skall hemtjinsten, varden och
omsorgen finnas dir. Det dr vér skyldighet.

Tyvarr upplever inte alla denna trygghet. Aldreomsorgen och virden har forandrats.
Det har skett en omfattande minskning av antalet platser i sirskilt boende och de
personer som idag flyttar in ar genomsnittligt dldre och mer vardbehévande

Ocksa hemtjansten har forindrats bade innehéllsmassigt och vad giller antalet
personer som erhaller hjilp.

Det har skett en urholkning av ildres rittigheter utan att socialtjanstlagen har dndrats.

I vissa fall dr det t.o.m. tveksamt om den erhéllna hjilpen uppfyller socialtjinstlagens
intentioner.

Det hinger bl.a. ihop med att kommunernas allt kirvare ekonomi medfort en
atstramning och nedrustning av dldreomsorgen.

Ocksa i Virmdo kommun har det skett en allmin atstramning av bistindsbesluten
och en omdisponering fran sirskilt boende till hemtjinst. Nagot som inneburit en
torsimrad livskvalité for de dldre och en stor pafrestning pa bistindsbedomare,
anstillda och anhoériga som har att hantera det vixande gapet mellan de dldres behov
av omsorg och det faktiska utbudet.

Forskning visar att de informella insatserna utgér 70 % av omsorgen. Det dr mao
enbart 30 % av den hjilp som de ildre fir som ges av den offentliga omsorgen. 2/3
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delar uppger att de var i behov av mer stéd dn det de fick av hemtjdnsten och

narstaende.

Atstramningarna innebir ocksa att individuella 6nskemal och behov processas sa att
de skall passa in i det utbud av insatser som betraktas som méjliga att fa hjilp med.
Vi socialdemokrater vill

Att bistindsbedémningen blir generdsare sa att t.ex. kinslor av oro, ensamhet
och isolering vigs in nir nagon ansoker om plats i sdrskilt boende.

Att rittssdkra kriterier utvecklas.

Boendet. Det skall vara littare att vilja
Vardboende

Boendet ar grundliggande for den egna tryggheten och livskvaliten. Manga ar oroade
tor hur boendet ska fungera nir de blir aldre.

En etablerad uppfattning ar att dagens och morgondagens ildre vill bo kvar hemma i
sin invanda milj6. Det passar sikert de allra flesta men langt ifran alla. Lika sjalvklart
som det har blivit att fa bo kvar hemma lika sjalvklart borde det vara att fa en plats i
sarskilt boende om man sa 6nskar.

I Virmdo kommuns dldreomsorg har tidigare anvints tva bendmningar pa sirskilt
boende, virdboende och serviceligenheter. Men de senaste arens utveckling har
inneburit att de flesta av serviceldgenheternas boende har sa stora vard- och
omsorgsbehov att de 1 praktiken omvandlats till vairdboende. Dirfér kan man sija att
det idag finns fyra virdboenden i kommunen, Ljung 56 platser, Gustavsgarden 101,
Slottsovalen 40 och Djuréhemmet 41, totalt 238 platser.

I samband med att Ljung firdigstilldes omvandlades Hemmestah6jdens
serviceldgenheter till trygghetsboende. Ursprungligen skulle ocksd Gustavsgardens
davarande 40 serviceldgenheter goras till trygghetsboende. Men utvecklingen har som
redan nimnts inneburit att majoriteten av dessa ar att betrakta som vardboende. En
utveckling som dr olycklig eftersom de tidigare serviceldigenheterna varken r
anpassade for svart sjuka personers behov eller utgor en god arbetsmiljo.

Antalet platser kommer inte att ricka till 1 framtiden. Ett 6kat antal platser behovs
enbart pga. att antalet dldre 6kar. Dirtill kommer en férindrad och generésare
bistaindsbedomning samt att det med sidkerhet finns ett relativt stort morkertal dvs.
personer som bor kvar hemma men som sjilva vill och borde fa plats i ett
vardboende. Detta sammantaget gor att nya vardboenden maste byggas.

9 (20)



Parboendegaranti?

Att aldre par skall fa bo tillsammans i ett vairdboende kan framsta som sjalvklart. Men
1 praktiken dr fragan inte sa enkel. Om bada personerna behover plats i ett boende idr
det rimligt att de ges mojlighet att bo tillsammans. Men om bara en av personerna
beviljats ett omsorgsboende, vilka regler skall gilla da? Hur 6nskemalen och behovet
av parboende ser ut i Vairmdoé kommun ir en fraga som Virmdos politiker maste
utreda och ta stillning till.

Demens

Demens kallas ofta for de anhérigas sjukdom. Att se en nira anhorig férindras
skapar bade stor ridsla och sorg. God demensvard handlar darfér bade om insatser
som riktar sig till den som dr sjuk och om att stodja de anhériga.

Risken for att drabbas av demens Okar kraftigt med stigande alder och eftersom
medellivslingden 6kar kommer ocksa antalet personer med demenssjukdom att oka.
I Virmdo kommun 4r ca 11 % av befolkningen 6ver 65 ar. I den aldersgruppen ér 1

— 2 % demenssjuka, 1 80 arsaldern 20 % och i 90 arsaldern har 40 — 50 % drabbats av
olika demenssjukdomar. Arligen nyinsjuknar ca 50 personer.

Virmdo har sedan 2009 ett lokalt vardprogram fér personer med minnessvarigheter.
Detta har lett till en férbittrad samordning och samverkan mellan kommunen,
primarvarden och Nackageriatriken. Kommunen har ocksa en demenssjukskoterska
som handleder och utbildar personal i demensvirdsfrigor. Hon utbildar dven
demenssjukas anhériga och ger rad och stod. Detta har inneburit en kvalitetsh6jning
av kommunens demensvard. Denna utveckling maste fortsitta.

For demenssjuka som bor hemma betyder demensdagvarden virdefull stimulans och
tor den anhérige en valbehovlig avlosning. Antalet platser 1 den 6ppna
demensdagvarden behover utékas och finnas i alla kommundelar.

En 6nskvird utveckling ir tillskapandet av mindre gruppboenden, i f6rsta hand for
dementa som har svart att vistas 1 ett storre boende men ocksa f6r gruppen yngre
dementa. For 6kad kvalité och omvardnad, fordras att boendet utformas utifrin de
boendes behov och férutsittningar.

Till det goda demensboendet hér méjligheten till utevistelse. Aven om
minnesfunktionen falerar ar det viktigt att fa kinna solens virme eller doften av
blommor och nyslaget gris. Ljud och dofter kan vicka glimtar av slumrande minnen.
Nyckelord f6r god demensvard ar gontinuitet, smdiskalighet och mdijlighet att skapa en bra
relation.
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I virdboendena ir det tre grupper som troligtvis kommer att dominera. Den f6rsta
gruppen ér personer med grav demenssjukdom. Den andra bestar av personer som
pé grund av kroniska sjukdomar och funktionsnedsittningar har ett stort
omsorgsbehov och den tredje gruppen ar personer som behéver omsorg 1 livets
slutskede.

Nir demenssjuka och somatiskt sjuka vardas i olika grupper medfor det att omsorgen
1 hogre grad kan utformas och anpassas till individens forutsittningar och en
mojlighet £6r de boende till delaktighet i den dagliga verksamheten.

Enligt Socialstyrelsens aldreguide har Varmdo jamforelsevis lag personaltithet. En
uppgift som oroar eftersom en god kvalité bl.a. bygger pa férhallandet mellan
bemanning, vardniva, personalkontinuitet och kompetens.

Vi socialdemokrater vill

Bygga fler omsorgsboenden. Utformade utifran de boendes behov och
forutsittningar t.ex. mindre gruppboende f6r dementa. Skapa demensdagvard
i alla kommundelar.

Frimija ett stindigt pagdende arbete f6r att hoja kvalitén genom
personalutbildning, anpassade aktiviteter mm. Utarbeta ett system som
faststiller personal behovet i forhdllande till vardnivan.

Korttidsboende

Korttidsboende ér egentligen ett boende som tillhor gruppen sirskilt boende men det
handlar om platser for kortvariga eller tillfalliga behov. Kommunen har ansvar for att
det finns korttidsplatser och den enskilde far tillgang till en plats efter
bistindsbedomning.

En plats kan erbjudas nir en anhoérigvardare behéver tillfallig eller regelbunden
avlosning for att orka varda sin anhorige.

I dag betraktas dldre som varit intagna pa sjukhus allt snabbare som
utskrivningsklara. Men trots att man, av sin lakare, blir bedomd som medicinskt
tirdighbehandlad, kanske man inte kdnner sig redo for att dka hem till den egna
bostaden utan skulle behéva mellanlanda i ett korttidsboende. I Virmdo finns 8
platser 1 korttidsboende.

For att 6ka tryggheten for den enskilde behovs ett bittre samarbete mellan
kommunen och primarvirden, férindrade bistaindsregler och fler platser 1
korttidsboende.
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Vi socialdemokrater vill

Oka moijligheten for ildre att mellanlanda i ett korttidsboende och 6ka
mdjligheten till avlésning vilket kriver fler platser, f6rindrade bistindsregler
och ett bittre samarbete mellan kommunen och primirvarden.

Trygghetsboende

Mycket talar for att de flesta édldre viljer att bo kvar hemma sa linge man kan. Men
alla bostader dr inte anpassade for den dag man pga. hjirtproblem eller en stroke far
svart att rora sig eller skota det egna huset. Den som blir ensamstiaende kan behéva
byta till ett annat boende som kinns tryggare och ger moijlighet till granngemenskap.
I Trygghetsboendet skall det finnas gemensamhetslokaler. Verksamhet i dessa kan
med fordel bedrivas i samverkan med pensiondrsorganisationerna. Lokalerna skulle
ocksa kunna anvindas till att utoka antalet platser i den bistaindsbedémda
dagverksamheten.

Att flytta till ett trygghetsboende fordrar inget bistandsbeslut. Eventuellt behov av
hemtjinst prévas pa samma sitt som 1 ordinirt boende.

Vi socialdemokrater vill

Att fler trygghetsboende byggs/ eller tillskapas inom nuvarande
bostadsbestand i alla delar av kommunen.

Seniorbostad eller blandad bebyggelse?

Seniorbostider dr ett samlingsbegrepp for former av vanligt boende som utmairks av
god tillgiinglighet och tillgang till gemensamhetslokaler. Det krivs en viss alder for
att fa flytta in. Bostiderna upplats med hyresritt, bostadsritt eller kooperativ
hyresratt.

De flesta ildre vill dock inte enligt ett antal undersokningar bo i kategorihus for ildre
utan i hus och bostadsomriden med blandad befolkning. Bostider och
bostadsomriaden bor darfor genomgiaende utformas och utrustas pa ett sitt, som gor
dem limpliga ocksa for dldre personer med nedsatt funktionsférmaga.

Om det finns ett utbud av attraktiva boendeformer- avseende lige, kostnad och
trygghet innebér det en stimulans att 1 tid vélja ett boende som ar anpassat dven for
den del av livet ndr man har svart att klara sig sjalv.

Vi socialdemokrater vill
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Att informationen om olika boendeformer forbittras. Att behovet av olika
boendeformer for dldre undersoks. Att nuvarande bostadsbestind karliggs for
att fi en uppfattning om vad som gar att anpassa” och hur stort nytillskott
som behovs i form av bra och tillgdngligt boende for dldre. Att rullande
bostadsplaner faststills.
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Omsorg

Oavsett hég alder och manga krimpor far jag avslag. Aldreboendet férbehalls de dnnu simre. Jag tillerkiinns hemtjinst, rollator for

att kunna ga, blojor for inkontinens, Citalopram mot nedstimdhet, Madopark mot tremor, Propovan att sova pa, Calcichew-D3

mot benskorhet.
Men fastin medicinalvisendet 4r stort och komplicerat, mot ensamhet finns ingen medicin.

Us: Sanger fran dldreomsorgen av Ragnar Thoursie

Hemtjansten

Alltfler dldre som behover vard och omsorg bor kvar 1 det egha hemmet. Nagot som
de flesta uppskattar sa linge man kan stiga upp, skota sin hygien sjilv, ga kortare
promenader och fortfarande har vinner i livet. Men allteftersom den egna
skropligheten tilltar blir ensamheten och isoleringen alltmer pataglig. Man riskerar att
bli faingen i den egna bostaden, dagarna flyter ihop och livet har inget mer att
erbjuda. Risken att bli helt passiviserad ar 6verhidngande.

For den hir gruppen omsorgstagare finns ett stort behov av dagverksamhet. Att med
jaimna mellanrum fa komma till en motesplats ddr man kan delta i olika aktiviteter,

umgas med andra, dta lunch eller bara njuta av att inte beh6va vara ensam.

Alla som har hemtjinst borde i mycket hég grad sjilva ges mojlighet att bestimma
hur den bistindsbedémda hemtjinsten skall anvindas. Vill man géra fler
promenader, besoka biblioteket eller kommundelens dagverksamhet skall detta vara
mojligt. Vi anser ocksa att varje omsorgstagare skall fa ett visst antal kvalitetstimmar
till sitt forfogande att anvindas for att sitta guldkant pa tillvaron.

Det finns utredningar som visar att ett antal fria hemtjansttimmar till alla hushall 6ver
75 ar bidrar till att uppskjuta behovet av mer omfattande insatser. Av samma skal
finns det kommuner som prévar system med férenklad bistindsprévning. Vi anser
att det dr intressanta idéer som bor utredas nirare.



Nir hemtjansten utvirderas hamnar alltid kontinuitet hogt upp pa 6nskelistan. Att fa
triffa samma personal dr viktigt. Nar man val har férklarat hur man vill bli duschad
eller ha baddat sa ska man slippa forklara detta om och om igen f6r nya ansikten. For
att uppna kontinuitet behovs ett tillrickligt antal personal och en arbetsorganisation
som minimerar antalet personer som besoker vard tagaren.

Till de fa negativa synpunkter som brukar nimnas nir hemtjinsten utvirderas ar att
personalen har for brattom. Behovet av mer tid hos brukarna ar uppenbart, tid for
ett vardagssamtal vid kéksbordet skulle innebira en kvalitetsh6jning f6r de allra
flesta.

Den alltmer 6kande vardbehovet stiller krav pa personal med adekvat utbildning,
liksom behov av speciella demensteam.

Fran och med 2010 inférs LOV (Lagen om valfrihet) 1 Virmd6 kommun. Det
innebar att alla vardféretag som uppfyller kvalitetskraven och vill bedriva verksamhet
1 kommunen ocksa har ritt att gora det. Man kan pa goda grunder utga ifran att
privat foretag viljer att etablera sig i titortsomradena eftersom det ger storst
mojlighet till vinst. Den borgerliga valfriheten bygger pa att man ar lonsam for
foretaget .

Vird och omsorg som finansieras skattevigen skall férdelas efter behov, ev. vinster
skall investeras i battre kvalité och inte delas ut som vinst.

Vi socialdemokrater vill

Att det i varje kommundel skall finnas dagverksamhet av tva slag-
bistindsbedémd och inte bistindsbedémd . Den inte bistindsbedémda kan
med fordel drivas i samarbete med den sociala ekonomin. Den
bistindsbedémda dagverksamheten ,déir deltagarnas hilsotillstind dr mer
komplext bor drivas av kompetens personal. Att kvalitetstid infors . Att
kontinuiteten férbittras. Att fler demensteam inrittas. Att det startas ett
projekt ”hemlagad mat”.

Kvalitetsgranskning och bittre information i dldreomsorgen
Kvalitén 1 dldreomsorgen kan vidareutvecklas genom objektiva
brukarundersékningar med de dldre och deras anhoriga. Undersokningarna bor i
forsta hand kartligga de faktiska férhallandena och inriktas mot kvalitetsjamforelser
mellan olika vardgivare. De bor genomforas varje ar och offentliggtras pa ett
lattillgangligt sitt.

Manga éldre har svart att framfora sina synpunkter. Det kan bero pa sviktande hilsa
eller radsla for att omsorgen skall bli simre om man framfér klagomal.
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Aldreombud

For att stirka den enskildes stéllning vill vi infora ett system med sdrskilda
dldreombud med ritt att beséka, observera och redovisa sina iakttagelser till ansvarig
nimnd. Aldreombuden ska vara fértroendemin utsedda av Kommunfullmiktige,
girna efter nominering av pensiondrs-ridet / organisationerna. Férutom besok pa
alla offentligt finansierade verksamheter skulle dldreombuden, vid vissa tidpunkter,
finnas pa kommuntorget for att informera om olika aktiviteter och ta emot
synpunkter.

Vi socialdemokrater vill

Att informationen om idldreomsorgen utvecklas sa att kvalitetsjaimforelser kan
goras. Att dldreombud tillsitts.

Anhoriga

Undersékningar visarallt mer av den hjilp och omsorg som ildre behover utfoérs av
makar, framfér allt dldre kvinnor och dottrar. Det finns forskning som visar att sa
mycket som 70% utgors av informella insatser. Nyligen framlagda forskningsresultat
pekar pa att uppat 60.000 kvinnor arbetar deltid f6r att kunna varda sina gamla eller
sjuka anhoriga.

Anhorigas insatser kan, 1 varje fall kortsiktigt, medféra vissa besparingar for
kommunen. Men det kan ocksé innebira att man inte har kinnedom om det verkliga
behovet och dirfér plotsligt upptacker att omsorgsorganisationen ar
underdimensionerad.

Sjilvklart vardar man sin nira anhorige darfér att man vill det. Men dven om man vill
sa orkar man inte hur mycket som helst. Aven om ett beslut om kommunala insatser
inte fir ta hinsyn till en ev. anhorigs insatser ligger det nira till hands att sd sker inte
minst i en ekonomiskt tringd situation.

Det finns ocksa vissa skillnader 1 omsorgsmonstret bland édldre med olika
utbildningsbakgrund. Hjilp av nirstiende dr betydligt vanligare bland ligutbildade
ildre och hjilpen har 6kat patagligt 6ver tid. Aldre med hégre utbildning och bittre
ckonomiska mojligheter koper istillet 1 6kad utstrickning privat hjilp.

Vi socialdemokraterna vill

Att stédet till anhoriga fortsitter att utvecklas bade i form av
utbildningsinsatser, 6kade mdjligheter till avlastning, utvecklad
dagverksamhet och fler platser i korttidsboende.

HBT - personer

Alla ménniskor har ritt att bli bemotta pa ett respektfullt sitt inom aldreomsorgen.
Det giller 4ven homo-, bi och transsexuella personer. Tyvirr vittnar mianga HBT-
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personer om bristande respekt och okunskap. Det dr dirfér viktigt att personalen
inom aldreomsorgen har goda kunskaper om HBT — fragor och inte tar for givet att
alla lever eller har levt i en heterosexuell relation.

Vi socialdemokrater vill Att kommunen underséker om det finns behov av
speciella insatser rorande HBT- personer.

Aldre med annat modersmal in svenska

Den som behéver vard och omsorg behéver kunna kommunicera med personalen
oberoende av om man har kunskaper i svenska eller inte. Det sprak man lirde sig sist
1 livet 4r det sprak man glommer fOrst nar man blir dldre. Begrinsade kunskaper i
svenska leder till beroende av barn och andra anhoriga och biaddar for att
missforstaind uppstar i forhallande till personalen.

Det dr vanligare att dldre fédda i Sverige eller 6vriga Norden far hemtjidnst jamfort
med ildre som har utomnordisk bakgrund. Dessa far enbart betydligt oftare enbart
informell hjilp jimfért med dldre f6dda 1 Norden.

Sprikkunnighet och annan kulturell bakgrund bor ses som en merit. Personal med
bristande kunskaper i svenska skall beredas méjlighet till kurser 1
omvirdnadssvenska.

Vi socialdemokraterna vill

Att kommunen underséker om det finns behov av sprak eller andra speciella
utbildningsinsatser for personer med annat modersmal 4in svenska.

Mat och maltider

Maten ar viktig for livskvalitén i allmédnhet och f6r en god halsa i synnerhet. Detta
giller inte minst nir man blir gammal. Bide inom hemtjinsten och sirskilda boenden
finns problem med att maten inte serveras jaimt 6éver dagen. Ojaimnt matintag, for
lang nattfasta, matlidor som delas pa flera maltider och f6r lite frukt och gronsaker
kan leda till bl.a. underniring och forvirring. Av Virmd6é kommuns enkit om
matdistribution framgar att ungefar halften av de tillfragade dter sina maltider utan
sillskap och delar matlidan till tva maltider eller med en anhérig. Till detta kommer
att ungefir lika manga heller inte kompletterade maltiden med bréd, frukt eller
gronsaker. Detta sammantaget gor att ett antal personer I6per risk att bli undernirda.
Det tyder dven pad att for ett antal dldre ar maltiden inte den dagliga héjdpunkt det
borde vara.

I det matprojekt som genomférdes av Nestor FOU- center framgick det tydligt att
det inte dr nagra stora kostsamma férandringar som behévs for att dldre skall fa 6kad
aptit och dirmed ma bittre. Det handlar om enkla och sjilvklara saker som att
plocka undan fran bordet, duka trevligt, servera maten pa tallrik mm.
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De ildres ritt att bo kvar hemma stiller stora krav pa samarbete mellan kommunens
hemtjianstpersonal och primirvarden. Det ir viktigt att personalen har tillrdckliga
kunskaper sd att man i tid efterfragar medicinsk kompetens for att hjilpa aldre till ritt
naringsintag.

Vi socialdemokrater vill

Lyfta maltidens och maltidsmiljons betydelse genom utbildning av personal.
Undersoéka alternativ till de nuvarande maltidslddorna.

Personalen

Stora grupper av arbetskraften kommer att ga i dlderspension under de nirmaste 6 —
10 aren och den storsta andelen av dessa finns inom sektorn offentliga tjanster.

Det gar inte att forbittra kvalitén inom dldreomsorgen utan att satsa pa personalen.
Det handlar om ledningssystem, arbetsmiljo, arbetsorganisation, arbetstid, l6ne- och
kompetensutveckling samt utbildning.

Det finns fortfarande en virdediskriminering som innebdr att yrken eller sektorer
med en stor andel kvinnor dr lagre betalda, 4n yrken eller sektorer med jamforbara
kvalifikationskrav men dir en stor andel 4r man. Vill vi ha en god kvalité far vi vara
beredda att betala f6r den. Darfor behovs det en langsiktig strategi som tar sikte pa
att astadkomma en nivahéjning av I6nerna.

En bidragande orsak till kvinnors ligre inkomst ér deltidsarbete. Ibland viljer
kvinnor en kortare arbetstid darfor att det ar rationellt utifran familjesituationen. Men
manga kvinnor arbetar ofrivillig deltid darfor att manga arbetsgivare anvinder
deltids- och timanstillningar for att systematiskt minimera bemanningen. For
kvinnorna innebir en svag stillnig pd arbetsmarknaden och en inkomst som det ar
omoiligt att f6rsorja sig pa och i en férlingning lag pension.

Heltid skall vara en rittighet. Detta férutsitter dock seritsa forsok att begransa
socialt oacceptabla arbetstidsformer.

Arbetsuppgifterna i dldreomsorgen har férindrats 6ver tid och kriver mer av
omradesinriktade specialkunskaper. Dirfor dr mojligheten att delta i olika slag av
utbildningar viktig. Men utbildningen bor kopplas till en 16neutveckling. Méjligheten
att infora l6nesystem som stimulerar till deltagande i kompetenshéjande utbildning
bor undersokas.
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Inflytande 6ver den egna arbetssituationen och 6kat eget ansvar har betydelse f6r
trivseln pa arbetsplatsen darfér maste ledningssystem och arbetsorganisation stindig
sta 1 fokus.

Personliga assistenter dr en grupp vars arbets- och arbetsmiljévillkor behéver
uppmirksammas speciellt.

Vi socialdemokrater vill

Satsa pa personalutbildning, 6ka antalet heltidstjanster, forbéttra
arbetsorganisation -och

ledningssystem

Hur skall vi ha’t och var skall vi ta’t ?

Tillgang och kvalité i dldreomsorgen dr en friga som kommer att beréra de flesta av
oss. Med stigande alder foljer 6kad skroplighet och risk att drabbas av olika
sjukdomstillstind. Visserligen dr variationerna stora, men i livets slutskede kommer
de flesta av oss att vara beroende av andras viard och omsorg

Dirfér kommer behovet av vard och omsorg att vara en realitet f6r de flesta av oss.

Vad kan vi da forvinta oss?
Svaret pa frigan hinger ihop med befolkningsutveckling, medellivslingd,
behovsutveckling, kvalitetskrav, tillgang pa personal och ekonomi.

I Virmdo fanns i december 2009 ca 990 personer 6ver 80 ar. Fram tom 2014 6kar
antalet med ca 25 personer/ir och direfter med ca 90 personer/ir.(enl. kommunens
Lokal och fastighetsstrategi).

Vi konstaterar att det i dag finns ett gap mellan de mal som NAF nimnden
formulerar och de resurser som stills till f6rfogande. Det innebir att tjinstemin och
omvardnadspersonal maste striva efter att uppfylla de politiskt uppsatta malen men
tvingas anpassa sina beslut respektive insatser till de anslagna resurserna.

Mal och medel maste hinga ihop.

S- plattformen dr inte heltickande men innehaller ett antal forslag som vi anser maste
torverkligas om du och jag skall kunna bli gamla i trygg forvissning om att vi
kommer att fa det stéd och den omsorg som just vi behéver for att kunna leva ett
virdigt liv.
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Det handlar om férebyggande hilsovard, tillganglighet, generdsare
bistindsbedomning, storre mojlighet att paverka hemtjanstens innehall, fler
omvardnadsboenden, fler métesplatser och utbyged dagverksamhet mm.

Forslagen ér av skiftande karaktar, en del ar enkla och gar att genomféra utan storre
kostnad, andra ér kostnadskrivande och tar lingre tid att omvandla till praktisk
verklighet.

Att utveckla dldreomsorgen fordra kunskap om hur det ser ut, kunskap om hur olika
insatser paverkar varandra, kunskap om relationen kostnad - kvalité . Det fordras en
langsiktig planering och en samsyn Over partigrinserna.

Vi foreslar darfor att en utredning tillsdtts som far i uppdrag att utifrin en
analys av behoven i dldreomsorgens olika delar snabbutreda hur Virmdo
kommuns omsorg skall utformas for att moéta framtidens behov.

Referenser samt material som diskuterats .

Aldrandet och dldreomsorgen, Redaktorer: Mats Thorslund Sven — Erik Wanell

10 — talsprogrammet, Socialdemokratiska studentférbundets debattserie 2

Viilfird till salu och den brinda jordens taktik, Christer Persson, Morgan Johansson
Nationell utvecklingsplan f6r vard och omsorg om éldre, proposition 2005/06:115
Investera i erfarenhet, Socialdemokraternas dldrepolitiska plattform 2009

Hinder, hjirta, hjarna, Virmdo socialdemokraters dldreprogram 2006

Oppna jimforelser, Socialstyrelsen

Aldreombudsmannens arsrapport for 2009, Stockholms Stads Aldreférvaltning
Diverse tidningsartiklar, material frin PRO, FOU — Nestor och samtal med brukare
och personal i dldreomsorgen.
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