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Motion av Juan Carlos Cebrian (s) om inférande av fler hilsotorg i
linet

Den 19 april 2005 invigdes Hilsotorget pa Apoteket Spoven i Breding. Hélsotorget
blev snart en plats dir besokarna fick rdd om hélsa fran bade sjukvarden och
Apoteket. Syftet var att 6ka hilsan i Skirholmen och lotsa befolkningen rétt i varden.

Halsotorget dr ett projekt som drivs av landstingets Bestéllaravdelning Stockholm
och Apoteket AB. Genom stod for egenvard och vigledning till varden dr tanken att
befolkningen i omréadet ska ta storre ansvar for sin hélsa. Pa sé sitt ska ocksa antalet
egenvirdrelaterade besok i virden minska. En sjukskoterska fran Bredings
vardcentral arbetar deltid pd Hilsotorget. Projektet med hilsotorg i Breding pigick
till den 31 december 2006 men efter samtal med Apotek AB fortsitter projektet.

Pa hilsotorget i Brediang kan du mita ditt blodtryck, fa hjilp att komma igang och
motionera eller dndra pa dina kostvanor. Dessutom finns det ofta en Héilsodator, som
innehaller vigar till nyttig och siker information om hélsa och vird. Ofta i form av tips
och rad om var du hittar mer information pa olika webbplatser.

P3a apotekets hemsida kan man att ldsa “"Hélsotorg finns i anknytning till ett apotek
eller vdrdcentral pa cirka 30 platser i Sverige och fler ér pa vig. Vir mélsédttning dr
att det ska finnas cirka 100 hilsotorg runt om 1 hela landet i slutet av dr 2010”. Utover
i Bredéng finns idag hélsotorg i Sodertélje och i Taby. Med anledning av detta och det
goda resultat som hélsotorget i Bredidng har gett, anser jag att det finns goda
forutsiattningar att gora projektet i Bredéng till permanent verksamhet och dessutom
att fler Hilsotorg i Stockholms lin inrittas.

Med anledning av ovanstaende foreslar jag landstingsfullméktige besluta

att uppdra at hilso- och sjukvardsnidmnden att vidta noédvindiga dtgirder
for att "Projektet hilsotorg i Breding” overgéar till att bli permanent
verksamhet

att uppdra at hilso- och sjukvardsndmnden att uppta forhandlingar med

Apoteket AB i syfte att etablera fler hilsotorg i Stockholms lan.

Stockholm den 8 mars 2007

Juan Carlos Cebrian
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