Socialdemokraternas syn pa

psykisk ohalsa och psykiskt sjukdom

Olof Palme: Det handlar om solidaritet och omtanke om varandra.

Vad ar det fér samhalle som skapar den nya ohélsan?
Den psykiska ohilsan och missbruket 6kar i hela samhillet. De senaste drens folkhélsorapporter
visar att vi maste finna nya sédtt att mota dagens livsstilsmonster.

Vi socialdemokrater kan aldrig acceptera ett samhille som bidrar till utslagning. Arbete och
levnadsvillkor ska frimja en god hilsa. Arbetet for en god folkhilsa 4r minst lika viktigt idag som
tidigare. For oss socialdemokrater kvarstar kravet pd ett demokratiskt samhille dér vi solidariskt
delar ansvaret for vird och omsorg i livets med- och motgangar.

Den psykiska hilsan ér lika viktig som den fysiska hilsan. Och ibland kroknar man — d& ska nir-
sjukvirden vara forsta linjens psykiatri. Hér ska erbjudas ett snabbt och bra omhindertagande.

Aven vid allvarligare tillstdnd ska den vird som erbjuds vara tillgiinglig och indamélsenlig. Idag
erhéller alltfor fa patienter inom psykiatrin en korrekt diagnos. Antalet méste 6ka. Varje person
ska ha en skriftlig vadrdplan och ges ett gott bemotande. Valfriheten ska 6ka, kvaliteten pd varden
sakerstillas. Fokus ska ligga pd patientens och dess anhorigas behov och inte pa de olika virdak-
torernas intressen.

Vardgaranti ocksa inom psykiatrin

Den 1 november 2005 borjade den nationella virdgarantin att gélla. Vardgarantins riktlinjer ér na-
tionella och giller den psykiatriska varden precis som annan vird. Fokus har legat pd att klara tids-
grinserna for psykoterapi, dtstorningsvard och neuropsykiatrisk utredning. Héir har landstinget
lyckats bra.

Ett vardigt bemotande

Aven inom psykiatrin ska man bemétas med virdighet. Personalens sitt att bemota patienten/
individen i svdra situationer miste utvecklas. En krinkt patient ger upphov till avsevirt mycket
storre virdbehov dn en patient som frin borjan bemotts med respekt och virdighet.

Narsjukvarden ar férsta ingangen

Vid psykisk ohilsa ska nirsjukvarden ge dig vard och behandling. Vi socialdemokrater arbetar for
en fortsatt satsning pa utbyggnad av den psykosociala kompeten-

sen pa virdcentralerna. For att detta ska fungera dr det viktigt att

satsa pa forbdttrad tillginglighet. Utbudet av olika vardformer ska

oka.

Ratt till psykoterapi
Inom vart landsting omfattar vardgarantin ocksa ritten till psyko-
terapi. Samarbete finns med bide offentliga och privata vardgi-
vare. Tillgdngen till sd kallad kognitiv beteendeterapi méiste oka.
Aven utbildningsinsatserna for den typen av psykoterapi ska oka.
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Samverkan mellan kommunerna och landstinget

All samverkan kring den psykiskt sjuka behover forbittras. Det édr angeldget att vird- och kost-
nadsansvar tydliggors for respektive huvudman. Gemensamma riktlinjer for sjukvarden och social-
tjinsten ska fortsdtta utformas nér det giller virden av psykiskt sjuka.

Anvand de vardprogram som finns!

Psykiatrin mdste ocksa bli battre pd att uppritta individuella virdplaner tillsammans med kommu-
nerna . Vi har tagit fram méanga vardprogram inom psykiatrin som mdste tillimpas och foljas upp.
Den uppsokande verksamheten tillsammans med socialtjinsten behover utvecklas ytterligare.

Om barn till psykiskt sjuka

Stodet till de anhoriga till psykiskt sjuka ska 6ka. Det giller inte minst barn som riskerar att drab-
bas pd manga sitt. Virdprogrammen for psykiskt sjuka ska utformas sd att hinsyn tas till barnens
situation.

Fler “Mini-Marior” fér ungdomar
Det ir angeldget att det forebyggande arbetet far en mer framtriddande roll i1 psykiatrins arbete,

inte minst med tanke pd att den psykiska ohélsan 6kar bland unga minniskor och i synnerhet unga
flickor.

Vard av atstérningar och annan sjalvdestruktivitet

"Tyvirr okar fortfarande antalet dtstorningar och det gar lingre ner i dldrarna. Vi har satsat pa ett
antal nya platser och vi dr beredda att bygga ut fler akuta mobilteam under dag- och kvillstid. Fler
platser 1 slutenvarden har inrdttats, och vi fortsétter att korta vintetiderna.

Psykiatri for de aldre

Det finns en stor andel dldre ménniskor som uppvisar psykisk ohilsa och sjukdom genom till ex-
empel depressioner, dngest och sjalvmordstankar. Behoven ir stora, men det finns vildigt lite av
sarskilda insatser och virdplatser som ér inriktat mot den dldre gruppen. Det dr dérfor viktigt att
forstirka den psykiatriska vard som riktas till den dldre patientgruppen. Aldres anvindning av l4-
kemedel kan orsaka forvirring och for de med manga likemedel dr det sirskilt viktigt att genom-
fora regelbundna likemedelsgenomgangar.

Om psykiskt sjuka “pa gator och torg”

Vi maste hadlla fortsatt fokus pd insatser kring psykisk ohilsa. Under senare ar har antalet personer
med psykisk storning och missbruksproblem dkat. Dessa patienter tenderar 1 hogre utstrickning
dn andra psykiskt sjuka att bli vildsamma. Dirfor dr det angeldget att utveckla metoder som ger
béattre mojligheter till riskbedomningar. Sérskilda vardinsatser som dr anpassade till psykisk sjuk-
dom och védld/missbruksproblematik behover utvecklas och vardkedjorna for missbrukare med
psykos eller personlighetsstorningar behover stirkas och forbéttras. For de svarast sjuka maste
alltid noggranna riskbedémningar goras.

Samtidigt ska man komma ihdg att fylleri bland icke psykiskt sjuka personer orsakar storre skada
dn vad som orsakas av psykiskt sjuka personer.

Okat samarbete mellan kriminalvard och psykiatrin
Inom rittspsykiatrin finns det behov av att utveckla virdkedjan. Darfor vill vi starta en ny vard-
mottagning dér riattspsykiatrin dr samlokaliserad med beroendevarden och kriminalvirdens fri-



vard. Mottagningen ska behandla bide psykisk sjukdom och missbruk.

Personer med komplexa vardbehov

Det utvecklingsarbete som har paborjats inom psykiatrin med inriktning mot vissa utvecklings-
omrdden sdsom personer med komplexa virdbehov, LRV varden, mellanvardsformer samt anhorig-
stodet fortsétter 1 ndra samverkan mellan kommunerna och landstinget. De verksamheter som nu
startas mdste kunna fortsitta sin verksamhet dven de kommande dren och bygga pd en langsiktig
finansiering. For att detta skall vara mojligt krivs en aktiv medverkan frin kommunerna.

Om vard vid missbruk

Vi satsar pd att utbilda personal pd vardcentralerna for att 6ka kunskapen om missbruksproblem.
Specialutbildade sjukskoterskor ska kunna erbjuda limplig vard i samverkan med kommunens
personal.

Kvinnliga missbrukare har ofta en annorlunda problembild 4n méin och det ér viktigt att genus-
perspektivet fir en framtridande plats inom missbruksvirden pa alla nivéer. Vi vill forstirka den
familjesociala enheten och verksamheten for missbrukande kvinnor med barn.

Det akuta omhédndertagandet behover utvecklas. Det far aldrig rdda ndgot tvivel om att virden
finns latttillginglig vid akuta situationer. Samordning mellan missbruksvirden och psykiatrin ska
forbdttras.

Heml6sa

Hemlosa har ofta en kombinerad diagnos med psykisk sjukdom och missbruk. Inte sillan forelig-
ger ndgon typ av psykiskt funktionshinder, exempelvis ADHD. Virden for den hir typen av pa-
tienter maste skriddarsys och starta med somatisk sjukvird for att skapa forutsittningar for en
behandling av andra symptom och sjukdomar.

Slutenvardsplatser bara nar det behé6vs!

Det behovs en tydligare koppling mellan 6ppen- och slutenvdarden. Nir mellanvardformerna byggs
ut far vi ocksd en effektivare slutenvird som kan anvindas nir det verkligen behovs. Satsningen pa
mellanvard ska ske i ndra samverkan mellan landstinget och kommunerna.

10 I6ften for att ytterligare férbattra varden vid
psykisk ohdlsa och psykisk sjukdom:

1. Tillgéngligheten och det akuta omhédndertagandet ska bli &nnu battre!

Primirvarden ska vara forsta ingdngen niar man méir diligte. Men f6r den som har allvarliga psykiska
problem mdste det akuta omhindertagandet forbdttras. Det far aldrig vara sd att psykiskt sjuka
nekas vérd.

2. Ungdomsmottagningarna har en viktig roll och behéver mera resurser
Vi ser ett behov av att 6ka tryggheten hos ungdomar. Genom 6kad tillgidnglighet kan vi tidigt upp-
ticka problemen och didrmed snabbare gi in med stod/insatser.

3. Trygghetskvitto vid utskrivningar fran psykiatrisk slutenvard ska inféras
Alla som skrivs ut ska ha ett kvitto (dokumentation) pd hur den fortsatta vardplaneringen ser ut,
vem som ansvarar for den fortsatta virden, hur kontakter med anhériga skots, etc.




4 Ytterligare vardplatser, fler mellanvardsformer samt forstarkt

6ppenvard maste skapas samt 6kad tillgang till psykoterapi

Skriddarsy varden efter de individuella behoven. Storre utbud av kombinerad 6ppenvard och kor-
tare inldggningsperioder for den som behéver den typen av stod.

5. Satsning ska géras pa utredning och behandling vid ADHD
Alltfler personer far i vuxen dlder diagnosen ADHD. Mojligheterna till bdde utredning och be-
handling méste finnas for att underlitta for den som fact diagnosen.

6. Fler personliga ombud behévs

Det har visat sig att personliga ombud dr ett omistligt stod for den som ér psykiskt sjuk. Under ar
2005 fick fler personer dn ndgonsin inom Stockholms ldn tillgdng till ett personligt ombud. Vi vill
att antalet ska oka ytterligare.

7. Ratten till bostad och sysselsattning ska garanteras

Det ricker inte med att bygga ut den psykiatriska varden for att erbjuda de psykiskt sjuka ett s
fullvirdigt liv som mojligt. Forstiarkt samverkan mellan kommun och landsting ska leda till att
dven ritten till bostad och sysselsdttning garanteras.

8. Satsningarna pa aldrepsykiatrin ska fortsatta

Aldrandet paverkar dven den psykiska hilsan. Vi behover utveckla bide vardformer och behand-
lingar som formdr att mota de behov som uppstar. Satsningar har genomforts de senaste dren men
ytterligare resurser Kravs.

9. Satsningar pa skétaryrket

Statusen pd skotaryrket méste hojas. Vi vill starta sirskilda utbildningar for skotare och se till att
fler gemensamma utbildningar tillsammans med kommunernas socialpsykiatri kan komma iging.
Satsning pd utbildning av skotare kan bidra till en allmdn kompetenshojning av psykiatrins verk-
samheter.

10. Okad satsning pa psykiatrisk forskning

Landstinget ska fortsétta satsa pa forskning kring allmén psykiatri, barn- och ungdomspsykiatri
samt beroendevird. Det handlar om att utveckla metoder och vardprogram si att psykiatrin far
samma positiva forskningsutveckling som den somatiska hilso- och sjukvarden.

Under den gangna mandatperioden har socialdemokraterna gjort mycket for att forbattra barn och ungdomspsy-
kuatrin. Kontakta oss girna om du onskar material om detta.
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