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Ett 6ppet landsting for jamlik hdlsa, mangfald och
valfrihet

Landstingsvalet 2010 ar ett ideologiskt val som handlar om vilken typ av
valfardssystem vi vill ha — Ett dar behoven styr eller ett dar planboken gor det. Vi
socialdemokrater bygger vara idéer pa en 6vertygelse om allas lika varde och
solidaritet med alla manniskor. Det ar for oss vagledande i alla val om hur halso-
och sjukvarden ska finansieras, fordelas och organiseras tillika hur Landstinget
Sormland ska styras. Vaxande klyftor foder otrygghet och befaster klassamhallet
medan ett sammanhallet samhalle bidrar till att berika manniskan.

Det yttersta malet for en socialdemokratisk politik ar och forblir alla manniskors
frihet och maijlighet att kunna leva ett gott och rikt liv. En grundlaggande
forutsattning ar en god halsa. Darfor utgor ocksa en jamlik halso- och
sjukvardspolitik fundamentet i socialdemokratisk valfardspolitik.

Socialdemokraterna i Sérmland gar till val pa en politik for jamlik hélsa, mangfald
och valfrihet. For ett rikt kulturliv och utveckling i en hallbar, livskraftig region. En
politik som bygger pa var vision om det 6ppna landstinget som tar ansvar for
medborgare, personal och patienter. En politik som slar fast att varje individ ar
unik och att alla ska behandlas likvardigt. Vi faster oss inte vid olikheter, utan
bejakar mangfald. Ett Sppet landsting innebar hog tillganglighet, god service och
god vard men ocksa ett landsting dar varje méanniska &ger ratten att definiera sig
sjalv.

Halso- och sjukvarden ska vara jamlik och jamstalld, 6ppen for alla, med hégsta
kvalitet, sakerhet och god service. Alla ska ha ratt till bra kvalitet och god
tillganglighet oavsett var man bor, vem man ar, vad man tjanar, kon eller vilken
religion man tillhor. Det ska alltid vara behov som ska styra, darfér ska makten 6ver
halso- och sjukvarden ligga i demokratins hander och finansieringen ske
gemensamt och solidariskt via skatten.

Socialdemokraterna har alltid varit en frihetsrorelse och en stark férsvarare av
individens ratt till frihet. Vi bejakar valfriheten for patienten och en méangfald av
aktérer som vill bidra till valfarden, men inte foretagens ratt att valja bort
patienter. Medborgarens rétt till inflytande, god kvalitet och jamlik vard far aldrig
begransas till att vara kund pa en marknad. | vart landsting kommer dérfér varje
skattekrona i vard och omsorg att anvandas dar den ger bast resultat for
medborgarnas halsa.

Kulturens stora egenvarde och betydelse for mansklig utveckling och hélsa ar en
primar grund for att utveckla ett hallbart samhélle. Socialdemokraterna i Sérmlands
vision om fri kultur innebar att alla medborgare aktivt ska kunna delta i kulturlivet.
Socialdemokraterna i S6rmland star for en progressiv kulturpolitik for ett levande
kulturliv som stimulerar till kreativitet och fornyelse. Kulturen ska savél inspirera
som inspireras av och ge bidrag till den nationella och internationella kulturen. Som

1(19)



a>
‘Qﬂ Regionalpolitisk valplattform
e Socialdemokraterna i S6rmland

en viktig del i detta arbete ingar aven att framja och utveckla S6rmlands rika
folkbildnings- och folkhogskoletradition.

o Landstingets samtliga verksamheter ska bidra till ett gott liv fér invanarna —
for halsa och trygghet i vardagen och for en livskraftig framtida region.

o Landstingets verksamhet ska bedrivas ansvarsfullt och i ekonomisk balans.

o Kvalitet och patientsakerhet ar grunden for hur Socialdemokraterna vill
forma hélso- och sjukvarden.

« Landstinget ska erbjuda en effektiv och hégkvalitativ vard med korta
vantetider.

o Sjukvard ska ges efter behov, vara demokratiskt styrd och vara solidariskt
finansierad via skatten.

o Landstinget ska utveckla miljéarbetet sa att Sormland blir ett ledande
miljolandsting i Sverige och ska aktivt arbeta for en férbattrad och
langsiktigt hallbar infrastruktur och kollektivtrafik.

e Landstingsfullmaktige som den ytterst beslutande och enda direktvalda
regionala férsamlingen i lanet ska stérka sin roll som samlande kraft for
invanarna i Sérmland och sin paverkan for landstingets utveckling.

o Landstinget Sormland ska verka for att S6rmland ska bli ett levande och
progressivt kulturlan.

o Socialdemokraterna ska verka for att ta det fulla ansvaret for
personalpolitiken, med ambitionen att landstinget ska bli en
monsterarbetsgivare som framsta malsattning.

En hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande hélso-
och sjukvard

Dagens syn pa hélso- och sjukvard praglas framst av symptombehandling och
reparerande vid sjukdom och ohélsa. Det kravs ett andrat synséatt dar en helhetssyn
pa manniskan genomsyrar varden. Halso- och sjukvarden ska flytta fokus fran
sjukdomsbehandlande till férebyggande och halsofréamjande arbete. Alla
medborgare ska ha inflytande Gver sin egen vard och halsa samt kunna paverka
vardens innehall samt nar och hur varden ges. Detta ar inte minst viktigt for alla
dem som pa grund av en kronisk sjukdom lever i tat kontakt med varden.

Folkhélsa ar en viktig valfardskomponent. Folkhalsofragor handlar om rattvisa och
jamlikhet. Dagens skillnader i livsvillkor mellan olika grupper visar sig i form av
ojamlik halsa. En val fungerande generell valfardspolitik ar ett viktigt verktyg i
arbetet med att uppna god folkhélsa. Halsa hanger i h6g grad samman med
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ekonomisk trygghet, starka sociala natverk och vilka resurser vi bar med oss i form
av trygga uppvaxtforhallanden och utbildningsbakgrund. En politik f6r minskade
klassklyftor, mot segregation, diskriminering och utanférskap ger stora
halsovinster. Varje hinder som begransar maéjligheten till delaktighet och
sjalvstandighet i samhallet ar en begransning i valfard och darmed en
folkhalsofraga.

For att motverka spridning av sexuellt 6verforbara sjukdomar krévs ett
malmedvetet och strategisk arbete. Att smittas av sexuellt 6verférbara sjukdomar
innebar saval fysiska besvar som psykosociala problem. Det handlar om att
motverka spridning genom kunskap, paverka attityder och beteenden. Detta
maste ske bade pa ett generellt plan men ocksa riktat mot sarskilt utsatta grupper.
Det handlar ocksa om att halso- och sjukvarden ska arbeta med att férenkla och
underlatta for patienter att sa tidigt som majligt séka vard.

Livsstilssjukdomar ska aktivt motverkas genom gemensamma insatser och
satsningar som ar offentligt finansierade. | férsta hand handlar det om att satsa pa
det férebyggande arbetet. Viktiga bestandsdelar i detta arbete ar att anvanda sig
av halsokonsekvensbeskrivningar och halsoekonomiska analyser vid politiska beslut
av strategisk betydelse. Det férebyggande arbetet ska férstarkas genom Skade
insatser pa forskning, utbildning, information och personlig radgivning, till exempel
nar det galler riskbruk och kostvanor. Den miljomedicinska kompetensen ska
utokas. Att bevara och forbattra halsan ar avgorande for livskvaliteten hos varje
enskild manniska.

o Vivill starka och utveckla folkhalsoarbetet i syfte att uppna en jamlik halsa.

o Viska inf6ra ett system dar resurserna styrs till de grupper som har storst
behov av vard

e Vi avser att vidareutveckla samarbetet mellan landstingets olika
verksamheter och utéka samarbetet med andra aktorer sasom kommuner
och féreningsliv f6r att bredda folkhalsoarbetet.

o Viska verka for att nya, godkanda, specialiteter integreras i den traditionella
varden som t ex kiropraktorer och naprapater.

o Vianser att landstinget ska folja nationella riktlinjer och valkomnar en
certifiering av alla som ger hélso- och sjukvard, privata saval som offentliga

e Viavser att forbattra utbildningen och fortbildningen av
sjukvardspersonalen i lakemedelskunskap och kunskap om
behandlingsmetoder som alternativ till Iakemedel t ex. fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS) och fysisk aktivitet pa
recept (FAR).

o Vivill verka for att landstinget under mandatperioden aktualiserar ett arbete
i syfte att alla man mellan 60-70 ar ska erbjudas PSA-kontroll vart annat ar.
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En tillganglig och trygg narvard

God vard av hogsta kvalitet nara patienten ska vara fundamentet i den
sormlandska halso- och sjukvarden. En god kvalitet forutsatter nara samverkan
mellan kommunal omsorg, narvard och sjukhusvard. Den néara varden, bade
planerad och akut, ska bygga pa trygghet, tillganglighet, kontinuitet och valfrihet.
Att kanna fortroende och tillit till varden, tillika makt 6ver sina egen situation, har
en avgorande betydelse for resultatet av behandlingen. Motivation och aktuell
kontinuerlig information paskyndar tillfrisknandet.

Patienterna har ratt till fast vardkontakt samtidigt som de som inte anser sig
behéva en sadan ska kanna sig trygga i att fa vard nar de behéver det vid
halsocentraler med val fungerande vardteam. Narvarden ska organiseras utifran ett
lokalt perspektiv och lokala behov. Enbart behov ska vara grund f6r den vard en
patient erbjuds. Vid de tillfallen och tillstand som kraver mer kvalificerad vard an
den nara varden kan ge ska specialiserad och hogspecialiserad ges pa lika villkor.
Detta ska galla bade fysiska och psykiska diagnoser.

Arbetet med rehabilitering av manniskor med funktionsnedsattning, kronisk
sjukdom, multisjuka och langtidssjukskrivna ska prioriteras. En god och lyckad
rehabilitering 6kar livskvaliteten och méjligheten for méanniskor i arbetsfor alder att
aterga i arbete och ha ett val fungerande socialt liv. En fungerande rehabilitering
kraver ett tatare samarbete kring patienten. Samverkan mellan Landstinget och
kommuner samt i férekommande fall arbetsgivare och arbetstagare samt
Arbetsférmedlingen och Férsakringskassan bor férbattras.

Narvarden i Sérmland ska bli mer tillganglig. Andelen patienter som kommer i
kontakt med narvarden samma dag som man séker ska 6ka. De medborgare som
far tid for lakarbesok inom sju dagar ska bli fler. Tillgangligheten ska forbattras
genom att satsa pa flexiblare dppettider, mer resurser till sjukvardsupplysning,
anvandning av ny teknik men ocksa genom att satsa en storre del av halso- och
sjukvardens resurser pa den sjukvard som behdvs ofta. Samverkan mellan
sjukhusets specialstavdelning och primarvarden ska 6ka. Den nara sjukvarden, i
samverkan med kommuner och 6vrig sjukvard, ska utvecklas sa att en storre andel
av varden sker ndra dem som behéver den.

Ett 6kat vardutbud kommer att ge medborgarna storre frihet att sjalva valja vard
som tillgodoser det egna behovet. Alternativa driftformer kan fungera som
komplement till den offentliga verksamheten och darmed utgéra ett led i arbetet
med att utveckla den néra hélso- och sjukvarden. For den enskilde patienten ar det
viktigast att tillgangligheten ar god, att bemé&tandet ar professionellt och att den
vard som erbjuds haller h6g medicinsk kvalitet. Oavsett vem som driver vara
verksamheter ska kollektivavtal alltid finnas och meddelarfriheten f6r personalen
garanteras. Inga sjukhus ska privatiseras eller [aggas ut pa entreprenad.
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Brukarinflytande och brukarmedverkan ska starkas. Patient, brukare och anhérig
har en sarskild insyn i varden och kommer med kloka synpunkter pa hur vérden kan
forbattras. Dessa erfarenheter ska tas tillvara battre.

o Viavser att utveckla narvarden i Sérmland utifran kvalitet, tillgénglighet,
kontinuitet, och ratt till fast vardkontakt.

o Landstinget ska verka for att den néra sjukvarden ska, i samverkan med
kommuner och 6vrig sjukvard, utvecklas sa att en stérre andel av varden
sker ndra de som behdver den.

o De fyra sjukhusen i lanet ska vidareutvecklas.

« Vi vill prioritera rehabilitering och att landstinget ska verka for ett tatare
samarbete med berérda myndigheter for att dka livskvaliteten for sarskilt
utsatta grupper.

o Alternativa aktorer ska tillfora ett mervarde f6r landstinget och bidra till
starkt valfard i regionen.

 Vivarnar anstéllningstryggheten, vid upphandling ska darfor
offentlighetsprincipen varnas samt ratten till meddelarfrihet och
kollektivavtal sékerstallas for personalen.

o Vifortsatta vill stimulera en 6kad anvandning av mobila narvardsteam for
exempelvis aldre, multisjuka och barn.

o Viska verka for att kvalls- och helgéppna mottagningar inférs inom
narvarden i hela lanet.

o Viska verka for att minimera behovet av sa kallade hyrlakare.

En saker, effektiv och hogkvalitativ vard fri fran ké

Halso- och sjukvarden i Sormland ska kdnnetecknas av hog kvalitet och
patientsakerhet, god tillganglighet, bra bemétande och valfrihet. Alla medborgare
ska ha ratt till en god hélso- och sjukvard som ges efter behov och ar solidariskt
finansierad. Det medicinska behovet, inte betalningsférmagan eller privata
forsakringar, ska vara bestdmmande fér vilken vard som ges.

Vi vill arbeta for att korta kderna for alla. Vi kommer inte att acceptera graddfiler i
halso- och sjukvarden. Vi avser att intensifiera det framgangsrika arbetet med att
korta kderna som inletts i Landstinget Sérmland under innevarande mandatperiod
och kommer som ett led i detta att skarpa vardgarantin ytterligare for besok till
specialist och behandling, fran dagens 90 dagar till 60 dagar. Malet for oss
socialdemokrater ar en sjukvard utan kder och vantetider darfor skarper vi
vardgarantin ytterligare fér mandatperioden 2014-2018 till 30 dagar. Vard och

5(19)



a>
‘Qﬂ Regionalpolitisk valplattform
e Socialdemokraterna i S6rmland

omsorg ska vara latt att fa kontakt med och tillganglig nér man behover den.
Patienten maste alltid sta i centrum for all behandling. For att klara det kravs inte
bara ekonomiska satsningar. En patient ska fa en tid for operation eller behandling
i samband med att behov har konstaterats.

En av sjukvardens storsta utmaningar och méjligheter ar att utveckla
kvalitetsarbetet for att 6ka patientsakerheten. Verksamhetsutveckling i form av
tydligare kunskapsstyrning och styrning mot kvalitetsmal samt battre rutiner,
logistik och floden 6kar kvaliteten och minskar kostnaderna. Alla delar av
sjukvarden ska arbeta med kvalitets- och verksamhetsutveckling. Malet for
sjukvarden ar en effektiv sjukvard med hogsta méjliga medicinska sakerhet och
kvalitet grundad pa evidensbaserad vard samt lansgemensamma indikationer och
prioriteringar. Vi avser att inleda ett omfattande arbete med fokus pa kvalitet i
varje del av varden for att forbattra patientsdkerheten och for att erbjuda
patienterna ratt behandling genom att béattre utnyttja sjukvardens resurser.

e Vi avser utveckla och modernisera tidbokningssystem inom alla landstingets
halso- och sjukvardsverksamheter.

o Vi avser skarpa vardgarantin ytterligare for besok till specialist och
behandling, fran dagens 90 dagar till 60 dagar under mandatperioden och
till 30 dagar f6r mandatperioden 2014-2018.

o Lakare och annan vardpersonal ska under mandatperioden ges mer tid for
patientnara arbete. Det administrativa arbetet for lakare och sjukskoterskor
ska minskas i syfte att 6ka patienttiden.

o Vivill verka for att inféra ett system dar patienten samtidigt med remiss fran
halsocentralen ocksa far en tid for besdk pa sjukhuset.

o Viavser att inleda ett omfattande arbete med fokus pa kvalitet i varje del av
varden for att férbattra patientsékerheten och for att erbjuda patienterna
ratt behandling genom att battre utnyttja sjukvardens resurser.

o Arbetet med teamténkandet kring patienten ska utvecklas pa alla nivaer
inom varden genom tvardisciplinar samverkan och en samlad kompetens
kring patienten.

En trygg och tillganglig akutsjukvard

Fo6r den som ar i akut behov av vard ar det viktigt att fa vard snabbt. Den som
beddms ha mest akut behov av vard ska fa komma in férst. Pa akuten ska man ges
ett gott bemotande och tydlig information om aktuella vantetider och nar man
beraknas f& vard. Sa val personal som milj6 ska kommunicera ett gott vardskap
gentemot de som tvingas sitta i vdntrummet. Arbetet med att korta vantetiderna
pa lanets akutmottagningar att ha hogsta prioritet.

6(19)



a>
‘Qﬂ Regionalpolitisk valplattform
e Socialdemokraterna i S6rmland

Vi vill vidareutveckla det pabdrjade arbetet med inférandet av akutlakartjanster pa
Malarsjukhuset, med malsattningen att projektet pa sikt ska omfatta Sérmlands
samtliga akutmottagningar. Vi vill dessutom satsa ytterligare pa att utveckla triage
pa lanets akutmottagningar, ett kvalitetssakrat system som forenklar och
effektiviserar omhandertagandet av patienten och motverkar att denne slussas
runt i systemet.

For att lindra trycket pa lanets akutmottagningar vill vi intensifiera arbetet med ratt
vard pa ratt niva. Sortering pa ratt vardniva innebar framst forstarkningar inom
primarvarden i syfte att ge den enskilde patienten ett snabbare omhandertagande
och ett battre utnyttjande av sjukvardens resurser. Vi kommer ocksa att verka for
att infora direktinskrivning till sjukvardsavdelningar f6r barn och aldre patienter
som soker akutvard. Detta for att lindra och underlatta for dessa patientgrupper.

» Viavser intensifiera arbetet med att 6ka tillgangligheten pa lanets
akutmottagningar.

» Vi avser vidareutveckla det pabérjade arbetet med inférandet av
akutlakartjanster pa Malarsjukhuset, med malsattningen att projektet pa sikt
ska omfatta S6rmlands samtliga akutmottagningar.

o Vivill starka arbetet med ratt vard pa ratt niva, sa kallad triage.

o Ingen ska behova vanta mer an 4 timmar pa akuten

Landstinget S6rmland ska ha landets basta utveckling
av psykisk halsa

Ett helhetsperspektiv maste pragla synen pa psykisk ohélsa och ansvaret fér den
ska ingd som en naturlig del i narvarden. Manniskor ska fa hjalp pa lika villkor
oavsett fysisk eller psykiska symptom.

Vi vill prioritera psykiatrin och framférallt for de méanniskor som idag lever med
psykisk sjukdom och funktionsnedsattningar. Arbetet med att utveckla psykiatrin
bor ske i nara samarbete med patienter och patientorganisationerna. Vardkedjan
ska sakerstallas genom nara samarbete mellan berérda aktorer. Det ar lika naturligt
att fa vard for en depression som for ett benbrott.

Den psykiska halsovarden inom narvarden maste kraftigt forbattras.
Halsocentralerna ska bli mer tillgéngliga fér ménniskor med psykisk ohélsa och fler
yrkeskategorier inom narvarden ska arbeta i psykosociala team. Evidensbaserad
vard ska vara vagledande inom psykiatrin. Socialstyrelsens riktlinjer f6r behandling
ska anvandas i de psykiatriska verksamheterna. Manniskor med komplexa
vardbehov som funktionsnedsattning, kroniska sjukdomar, neuropsykiatriska
problem eller missbruk ska ges samma majligheter som andra att fa psykiatrisk
hjalp.
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Barn- och ungdomspsykiatrin ska prioriteras och starkas. Det ar centralt att barn
och ungdomar som har det svart fangas upp tidigt for att tillrackliga insatser ska
kunna erbjudas. Vara aldres behov av psykisk hjalp maste motas pa ett battre satt.
Vi vill att 6ppen och sluten aldrepsykiatrisk specialistsjukvard ska inrattas. Sarskild
hansyn ska darvid tas till de ménniskor som har en annan bakgrund an svensk. Vi
vill dven fokusera pa de anhdriga som idag gor stora insatser for sin nara. Valfarden
inom detta omrade vilar till stor del pa dem. Deras rattigheter maste ocksa vagas
in.

Missbruk och beroendevard ar en komplex verksamhet, darfor ar det viktigt att
samverkan mellan landstinget och kommunerna starks i syfte att erbjuda
beddmning, behandling, tillnyktring och abstinensbehandling.l detta arbete ska
kvinnors missbruk och missbruksvard sarskilt beaktas.

o Mgjligheterna till rehabilitering fér manniskor med psykisk ohélsa maste
forbattras.

o Vivill stérka arbetet med att bekampa férdomar kring fysiska och psykiska
funktionsnedsattningar och sjukdomar.

o Karsudden har en sarstallning inom landstinget da sjukhuset har ett
regionuppdrag. Vi anser att Karsuddens stallning i regionen ska starkas da
detta gynnar landstiget saval verksamhetsmassigt som ekonomiskt.

o Viavser att vidareutveckla de psykiatriska 6ppenvardsteamen.

o Viska verka for inrattandet av mellanvardsformer och sviktplatser i
samverkan med kommun och brukar- och patientorganisationer.

o Slutenvarden ska vara flexibel och erbjuda kontinuitet.

o Var ambition ar att mobila team med psykiatrisk kompetens inrattas i lanet.
o Viska verka for att ett psykiatriskt kompetenscenter inrattas i Katrineholm.
o Mojlighet for narvarden att konsultera specialistpsykiatrin ska utvecklas.

o Psykolog- och kuratorkompetens ska starkas inom narvarden.

o Viavser att starka barn- och ungdomspsykiatrin. Tillgangligheten ska vara
hég och vantetiderna korta.

e Viska verka for att utveckla varden fér unga vuxna med atstorningar.

o Viska verka for att sarskilda aldreteam inrattas inom narvarden for att
upptacka psykisk ohalsa hos aldre.
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o Viska verka for att ppen och sluten aldrepsykiatrisk specialistsjukvard finns
i Landstinget Sérmland.

o Brukar- och anhérigperspektivet inom den psykiatriska varden ska bli
starkare i Landstinget Sérmland.

o Vi avser att utveckla missbruks- och beroendevarden utifran kvalité och
tillganglighet

o Landstinget ska félja invandrares/flyktingars psykiska hélsa och utveckla
kompetensen kring denna.

En god tandvard fér alla

God mun- och tandhalsa har lange varit en klassfraga i Sverige. Det &r oacceptabelt
och det tanker vi andra pa. Ett steg pa vdgen mot en god tandvard for alla ar
abonnemangstandvard dar den enskilde erbjuds rantefri delbetalning i
abonnemangsform och darmed har kontroll Gver sina manatliga kostnader och inte
behover riskera att prioritera bort lagning av tanderna pa grund av héga
kostnader. Frisktandvardskonceptet ska fortsatta for att uppna en battre munhalsa
och behalla tanderna friska. | detta arbete utgér abonnemangstandvard en central
bestandsdel.

Tandhélsa ar en héalsofaktor och betyder mycket fér medborgarens livskvalitet. Den
fria barn- och ungdomstandvarden &r framgangsrik och ger i grunden en god
tandhalsa. Arbetet bland barn och ungdomar for att férebygga tandskador bér
fortsatt prioriteras hogt. Manga unga personer slutar bescka tandvarden aren efter
att den fria ungdomstandvarden upphdr med en sémre tandhélsa som resultat. Var
ambition ar att forlanga den fria barntandvarden sa att unga vuxna, upp till det ar
de fyllt 24, omfattas av den fria tandvarden.

o Landstinget ska stimulera ett fortsatt inférande av abonnemangstandvard.

o Var ambition ar att forlanga den fria tandvarden fér ungdomar fran 19 till 24
ar.

Aldres hilsa i fokus

Halso- och sjukvarden star infor stora utmaningar inte minst med tanke pa den
demografiska utvecklingen. Antalet aldre kommer bli fler och vi kommer att leva
langre. Det ar en positiv utveckling for individen och samhallet. Men det kostar
ocksa mycket pengar. Den svenska hélso- och sjukvarden har tidigare statt infor
liknande stora utmaningar och vart vardsystem har visat att man klarar det.

For att méta denna utmaning avser vi ta fram en handlingsplan med en noga analys

av de framtida vardbehoven och utifran denna forma hélso- och sjukvarden i
Sormland. | arbetet kommer vi att tillgodose aldres vardbehov. Kontinuitet och
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tillgénglighet i narvarden och en bra samverkan med kommunernas vard och
omsorg kommer att vara vagledande i detta framtidsinriktade arbete. Viktiga
utvecklingsfragor ar att starka den geriatriska kompetensen i narvarden,
resursmassigt starka den internmedicinska varden vid vara sjukhus, 6ka kvaliteten
och sakerheten i lakemedelshanteringen, arbeta for lakarmedverkan pa sarskilda
boenden samt 6ka tryggheten f6r den enskilde kring vardansvaret vid utskrivning
fran sjukhusen.

e Vi avser att rikta fokus mot aldres halso- och sjukvard och
lakemedelsanvandningen for att férbattra tillgangligheten, 6ka tryggheten
och 6ka den medicinska sakerheten.

» Viska verka for att kompetensen kring aldres hélsa ska forstarkas och
forbattras inom narvarden.

o Landstinget ska ta ansvar for ett utokat samarbete med kommunerna for att
skapa en likvardig vard och rehabilitering for de aldre i hela lanet.

e Var ambition ar att det etableras narsjukvardsavdelningar vid sjukhusen dar
patienter fran den kommunala vard och omsorgen, efter bedémning av
primarvardslékare, laggs in direkt pa sjukhus utan att forst passera akuten.

o Viska verka for att sarskilda aldrevardsavdelningar inréttas pa sjukhusen dar
aldre kan fa tillgang till vard fran olika medicinska specialiteter.

e Vivill att dldre med mer an fem lakemedel arligen ska ha en
lakemedelsgenomgang.

Forbattra barn och ungdomars halsa

Alla barn har ratt att kdnna sig delaktiga, trygga och fa en god start i livet. En trygg
och séker vard fér barn och ungdomar ar en viktig del av vart valfardssamhalle.
Den grundlaggande barnhéalsovarden ska finnas inom narvarden och kopplingen
mellan vardens olika barnverksamheter ska vara enkel.

Socialdemokraterna vill strava efter ett fordjupat samarbete mellan landstinget och
lanets kommuner, exempelvis inom skolhélsovarden och forskoleverksamheten, for
att astadkomma goda uppvaxtvillkor fér lanets barn och ungdomar.

Barnhalsovarden ar och ska vara avgiftsfri. Vi vill vidareutveckla hemsjukvarden till
att galla hela lanet. Man ska inte — om det inte verkligen behdvs - tvingas aka till
sjukhuset for att fa traffa en barnlakare. Barnfamiljer ska kunna fa besék hemma av
en mobil ldkare, nar behov finns.

Ett viktigt stdd for nyblivna foraldrar &r en god och lattillganglig BVC-verksamhet

som innefattar den foraldrautbildning som landstinget idag bedriver och som bor
breddas, utvecklas och revideras utifran en bredare syn pa foéréldraskapet.
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Ungdomar maste ha ratt att pa ett enkelt satt och som passar dem fa rad och stéd
i viktiga samlevnadsfragor. Ungdomsmottagningarna skall vara éppna fér alla
fragor och alla individer. Kompetens att méta HBT-personer (homo-, bi- och
transpersoner) ska finnas inom ungdomsmottagningen. Vi kommer strava efter att
Oppettiderna anpassas till ungdomars behov. Vi vill kunna erbjuda tillgéangliga
ungdomsmottagningar i hela lanet. Vi vill fortsatta utveckla
ungdomsmottagningarna tillsammans med kommunerna och verka for att ge
forutsattningar for en storre grad av utatriktade aktiviteter.

e Barn och ungdomars halso- och sjukvard ska vara avgiftsfri.
o Det ska vara mdjligt att fa konsultation av barnspecialist i narvarden.

o HBT-kompetens ska starkas inom ungdomsmottagningarna.

Sveriges mest jamstallda landsting

Som ett feministiskt parti vill vi se till att genusperspektivet far en central roll dven i
den medicinska varlden. Kvinnor har samre tillgang an man till en rad olika
vardformer och drabbas oftare av kvalitetsbrister och problem i varden.
Utgangspunkten ar att all vard ska vara jamstalld, allt annat ar oacceptabelt.

o En likvardig och jamstalld vard forutsatter en forbattring i beaktandet av
saval kvinnors som mans olika vardbehov och vardens bemotande, varfor
detta arbete ska prioriteras. Konsspecifika skillnader vad galler diagnostik,
behandling och bemétande ska vara motiverade.

o Genusperspektivet ska uppmarksammas i landstingets egen fortbildning och
utbildning. Internutbildning for att héja genuskompetensen ska genomféras
inom vardorganisationen.

o Viavser att, utifran en Ionekartlaggning, arbeta fram ett program fér hur vi
gar fran ojamlika I6ner till lika 16n for lika arbete inom landstinget.

Ett HBT-kompetent landsting

HBT &r ett samlingsbegrepp fér homosexuella, bisexuella och transpersoner som
grupp. Under senare ar har HBT-personers livsvillkor férbattrats pa flera omraden.
Det har lett till att fler HBT-personer idag lever 6ppet, ingar partnerskap och
skaffar barn. Det staller nya krav pa samhéllets service, inte minst inom halso- och
sjukvardens omrade. Kunskapen kring HBT-personers halsa och ohalsa ar bristfallig
och ohalsan ar alltjamt storre bland gruppen HBT-personer an bland
heterosexuella. Manga HBT-personer upplever dessutom att de blir diskriminerade
och daligt bemétta nar de soker vard.
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Vard pa lika villkor kraver att gruppen HBT-personer bemé&ts med samma respekt
och professionalism som heterosexuella. Det kraver ocksa ett synliggérande och
standigt ifragasattande av den i samhallet gallande heteronormen. Att aven
landstinget praglas av en heteronorm finns annu manga tydliga exempel pa. Ett
sadant ar Regelverket kring IVF (inseminationsbehandling) som idag utgar fran att
de sékande lever i en heterosexuell parrelation och darfér baseras pa antal férsok

per par.

Det staller i sin tur krav pa 6kad kunskap om de sarskilda villkor och forutsattningar
som HBT-personer har med sig nér de séker vard. For att motverka diskriminering
och verka for likabehandling kravs det 6kad HBT-kompetens och kunskap bland
personal och arbetsgivare.

o Viavser att fortsatta satsa pa utbildningsatgarder for att 6ka kunskapen
inom landstinget nar det galler bemétandet av HBT-personer inom
sjukvarden.

o Vivill fortsatta kvalitetssakra alla vara verksamheter utifran landstingets
HBT-policy.

« Vivill att regelverket kring IVF ska reformeras sa att antalet
landstingsfinansierade inseminationsférsék baseras per potentiell individ och
inte per par.

Okad kunskap och battre bemétande av
misshandlade och valdtagna

Antalet personer som ar utsatta for vald och hot i nara relationer har 6kat pa ett
orovackande satt de senaste aren. Framforallt géller det unga kvinnor.

o Viska verka for att handlingsplaner fér omhéandertagandet av patienter
utsatta for vald i néra relationer och den krets av personer som narmast
paverkas av valdet ska utarbetas och implementeras i sjukvardens arbete. |
detta arbete ska barnperspektivet sarskilt beaktas.

o Viska arbeta for att 6ka kunskapen om bemétande och behandling av
valdtagna och misshandlade kvinnor. Detta arbete ska ske i dialog med
l&nets kvinnojourer.

Tillganglighet, trygghet och delaktighet fér personer
med funktionsnedsattning

Den nationella handlingsplanen for handikappolitiken har som mal att Sverige ska
vara fullt tillgangligt fér personer med funktionsnedsattning ar 2010. Aktiva
atgarder ar en nodvandig forutsattning for att landstingets verksamheter ska leva
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upp till handlingsplanens malsattningar. Sarskilt fokus ska riktas pa barn och
ungdomar med funktionsnedsattning.

o Viavser att forstarka samarbetet mellan habilitering och hjalpmedel, barn-
och ungdomspsykiatrin samt barnkliniken.

» Viska verka for att tillgangen till Iakare, eller annan specialist, fér barn- och
ungdomshabiliteringens rakning ska sakerstallas.

« Viska verka for full tillgénglighet for alla inom alla landstingets
verksamheter.

o Landstinget ska bli battre pa att uppratta individuella vardplaner.

o Viska verka for hog kompetens for att upptédcka neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar samt att mycket snabbt genomféra NP-utredningar
for att kunna stélla diagnos och satta in [amplig behandling.

Ett gront och miljésmart landsting

Landstinget Sérmland ska intensifiera miljdarbetet. Samarbete mellan
folkhalsoarbete och miljdarbete ska utvecklas sa att det kan framja en langsiktigt
hallbar utveckling saval ekologiskt, socialt och ekonomiskt. Arbetet med att
miljdanpassa alla delar av landstingsverksamheten ska fortsatta. Det handlar
exempelvis om de anstélldas resor till och fran arbetet. Den framtida utbyggnaden
av vara transportsystem maste skapa basta majliga forutsattningar for att en 6kad
andel av resandet och transporterna kan ske med minsta mojliga miljobelastning.

Dagens anvindning av lakemedel &kar drastiskt. Overblivna ldkemedel som kastas i
hushallssoporna eller spolas ner i avloppet gor stor skada i naturen. Miljofarliga
substanser sprids i sjéar och markomraden dar de har negativa effekter pa saval
vaxter, djur och manniskor. Matningar kring detta har paboérjats och vi ska arbeta
for att under mandatperioden battre ta hand om detta.

Klimatfragan ar en av var tids stérsta utmaningar. Vi maste ta vart ansvar och
arbeta for att bryta beroende av fossil energi. Redan idag har Landstinget
Sérmland kommit langt och vi avser fortsatta arbetet med att klimatanpassa
landstingets verksamheter. De allra flesta av landstingets fastigheter varms upp
med branslen som inte ar fossila. Saval varme- som elenergianvandningen har
minskat i vara verksamheter. Upphandlingen av tjanstebilar sker genom hérda
miljokrav. Vi avser emellertid att ytterligare intensifiera miljdarbetet.

Som ett steg i arbetet med att miljéanpassa arbetet och samtidigt 6ka kvaliteten
for var personal och vara patienter vill vi ocksa satsa pa att stélla om och satsa pa
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god, narproducerad och ekologisk mat till vara vardavdelningar, skolor och
restauranger.

o Viavser att fortsatta arbetet for att miljdanpassa alla delar av
landstingsverksamheten, genom aterkommande strukturerat miljdarbete.

o Viavser att aktivt medverka till att klimatmalen fér Sérmland uppnas.

e Vivill att lakemedelskommitténs rekommendationslista ska vaga in
milj6aspekter.

o Viska verka for att ett nationellt pantsystem infors i syfte att 6ka graden av
aterlamning av 6verblivna lakemedel som har betydande miljopaverkan.

» Viavser under mandatperioden energideklarera samtliga verksamheter i
syfte att finna mer miljosmarta, energieffektiva och langsiktigt hallbara
alternativ.

o Vivill ocksa stélla om och satsa pa god, naringsrik, narproducerad och
ekologisk mat till vara vardavdelningar, skolor och restauranger.
Malsattningen ar att all den mat som serveras pa sikt ska vara ekologisk
och/eller nérproducerad.

Ménsterarbetsgivare

Personalen ar landstingets framsta tillgang. | métet med befolkningen i lanet ar
personalens kunskap, erfarenhet och engagemang grunden for en god hélso- och
sjukvard. Landstinget Sérmland ska vara en attraktiv arbetsplats dar personalen
trivs, utvecklas och uppmuntras att ta egna initiativ. Att arbeta i landstinget ska
innebara mojlighet att utveckla sig sjalv i arbetet och ha inflytande 6ver det egna
arbetet. Olika arbetstidsmodeller ska utvecklas efter verksamheternas
forutsattningar och behov. Som god arbetsgivare ska landstinget tillgodose

och stimulera sina medarbetares utvecklings- och utbildningsbehov utifran den
enskilde medarbetarens och arbetsplatsens behov. Kopplingen till arbetsinsats,
utbildning, ansvar och arbetsinsats for verksamhetens maluppfyllelse ska vara
tydlig i landstingets I6nepolitik. Lonesattningen ska vara tydlig, rattvis och
jamstalld.

Sjukfranvaron ska minska genom ett fortsatt arbete med arbetsmiljé och méjlighet

for medarbetarna att paverka det egna arbetet. Arbetsorganisationen ska utformas
sa att den framjar en god halsa hos medarbetarna. Timanstallningar och vikariat ska
i stérsta maojliga utstrackning omvandlas till fasta anstéllningar. Deltidsanstallningar
ska i storsta mojliga utstrackning 6verga till heltid.
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Integration ar en viktig del i arbetet med att bli en ménsterarbetsgivare. Dagens
samhalle ar mangkulturellt och social sammanhallning mellan olika grupper i
samhallet ar av storsta vikt.

Utifran ett personalpolitiskt perspektiv ar det viktigt att sysselsattningsniva okar
bland manniskor med utlandsk bakgrund da denna grupp inte ar en fullt anvand
kompetens-, resurs- och rekryteringsbas.

Principen om lika 16n for likvardigt arbete ska vara vagledande i landstingets
|6nepolitik. Lonesattningen ska vara tydlig, rattvis och jamstalld.

Medarbetarna ska fa 6kat inflytande Gver sin arbetsplats. Personalen ska
vara delaktig i planeringen och ha inflytande over sitt eget arbete.

Sjukfranvaron ska minska genom ett fortsatt arbete med forbattrad
arbetsmiljo.

Den administrativa arbetsbordan ska minska for ldkare och sjukskoterskor i
syfte att 6ka deras tid med patienten.

Vi avser att framja tillvaratagandet av den kompetens som personal med
utlandsk bakgrund innehar.

Vi avser att framja integration genom att definiera och undanréja strukturella
hinder som férhindrar en mangkulturell personalsammansattning.

Vi ska verka for att landstinget genomfér en kartlaggning av hur manga som
har ofrivillig deltidsanstéllning for att sedan successivt borja erbjuda
heltidsanstallning.

Vi ska verka for att landstinget genomfoér en kartlaggning av i vilken
utstrackning som visstidsanstallning tillampas. En handlingsplan for att
motverka visstidsanstallningar ska darefter arbetas fram.

Vi ska verka for att landstinget aktivt arbetar for och stimulerar till att
personalen fortbildar sig inom bristyrken som finns hos landstinget.
Kompetensutveckling ska ingd som en naturlig del i arbetet.

Vi avser att skapa en intern arbetsférmedling i syfte att 6ka rorligheten,
skapa en helhetssyn kring langtidssjukskrivnas mojlighet att aterga i arbete

och underlatta for personer med funktionsnedsattning att fa anstallning.

Vi ska verka for att friskvard pa arbetstid majliggors.

En tydlig regional aktér for ett framatsyftande och
langsiktigt hallbart S6rmland
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| Sveriges politik for tillvaxt ar en viktig forutsattning att de regionala och lokala
intressenterna tar ansvaret fér den regionala tillvaxten. For att klara dessa
utmaningar och gora Sérmland till en attraktiv, konkurrenskraftig del av Stockholm-
Malardalen maste vara gemensamma insatser ha en tydlig inriktning. Regional
utveckling sker i samspel. Socialdemokraterna ska verka for att starka och samla de
regionala aktérer som ar involverade i S6rmlands och regionens utveckling. Inom
ramen for detta arbete ska Landstinget Sérmland verka for ett fordjupat
samarbete med Stockholms |3n, Vastmanland och Orebros lan i syfte att finna
samordningsvinster.

Sérmland ska vara en attraktiv del i en expanderande Stockholm-Malarregion. For
att det skall fungera for bade féretag och manniskor kravs att hela regionen hanger
samman funktionellt, d v s med kommunikationer, infrastruktur, boende,
utbildning, arbete och fritid. Detta kallar vi regionférstoring och det vill vi stimulera
samtidigt som vi maste forhindra de nackdelar som féljer med, t ex langa
pendlingsresor och uttunning av arbetsmarknaden i mindre orter men vi maste
ocksa samverka 6ver andra lansgranser nar det gynnar Sérmland och vara
innevanare.

Fler sérmlanningar maste fa tillgang till en storre arbetsmarknad. Néaringslivet och
den offentliga sektorn i Sormland behover tillgang till 6kad kompetens. Detta
betyder en 6kad rorlighet. Alltfler ar ocksa beredda att arbetspendla darfér behovs
stora satsningar pa infrastrukturen, bade vagar och jarnvagar. Det galler inte bara
over lansgranserna utan dven inom lanet behéver rérligheten underlattas.

Idag finns resurser i Méalardalsregionen fér en mer kraftfull regional utvecklings-
och tillvaxtpolitik, men resurserna ar splittrade pa olika aktorer. Var politik for
regional utveckling bestar i att skapa goda forutsattningar f6r kommunikation, rikt
kulturliv, god samhallsservice samt god milj6. Det forutsatter att det finns en i
grunden valutvecklad infrastruktur och kollektivtrafik. Socialdemokraterna avser
darfor verka for att bli en tydligare aktor i debatten om den regionala
infrastrukturen och kollektivtrafiken. Inom de fora och genom de samarbetsorgan i
vilka landstinget ingar kommer vi aktivt att verka for beslut och I6sningar som bast
gynnar Sérmlands behov och den sérmlandska héalso- och sjukvardens intressen.

Om Sérmland inte bara skall Iata arbetskraften pendla eller flytta maste fler nya
jobb skapas i bade nuvarande och nya branscher. Nar konjunkturen vander behévs
ratt kompetens pa de kommande jobben. Den sérmlandska arbetskraften behover
hoja sin kompetens och féretagen maste ta aktiv del i matchningen pa
arbetsmarknaden. Om arbetskraften ska bli konkurrenskraftig beh&vs dven en mer
individuellt anpassad utbildning. Samhallet kan medverka till att skapa en battre
infrastruktur for [arande pa olika nivaer. Attityden till [arande maste féréndras sa
att fler ungdomar skaffar sig hégre utbildning och fler vuxna maste inse att ett
livslangt larande ar nédvandigt.

Samtidigt maste nyféretagande och smaféretagande stimuleras. | férsta hand
maste attityden till entreprendrskap och eget féretagande éndras. | Sérmland har
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vi varit vana att ta anstallning inte att starta eget féretag. Det har dven paverkat
vart satt att se pa egna féretagare och entreprendrer. Denna attitydférandring
kommer att ta tid men det ar viktigt att bérja nu och bérja med vara ungdomar. Ett
annat satt att stimulera till fler vaxande foretag ar att stédja utvecklingen av
innovationer, d v s att ta hand om nya affarsidéer. Genom att ge majlighet till
experthjélp och annat stéd kan nya idéer, bade inom féretag och bland uppfinnare,
skapa nya arbetstillfallen i S6rmland. En forutsattning for detta ar ett bra
samarbete mellan féretagen och vara hégskolor och universitet. En utvecklad FoU-
verksamhet hos hégskolan ar ett omrade maste stimuleras.

De internationella mojligheterna inom och utom EU ska vara en naturligt integrerad
del av Landstingets vardagsarbete. Landstinget ska darfor ha en tydlig och aktuell
omvarldsbevakning fér att kunna méta férandringar i omvarlden pa ett
professionellt satt. Nyckeln till regional utveckling och tillvéxt ar att ha en hog
kunskap och kompetens om sin omvarld.

Landstinget ska vidare starka sin roll som en regional aktor pa det socialpolitiska
omradet och ta ett betydande ansvar for att samla kommuner, brukare och

patienter i syfte att minimera risken for att ndgon hamnar mellan stolarna.

e Vi avser att bli mer aktiva i de samarbetsorgan dar landstinget medverkar,
for att tydligare och mer kraftfullt driva fragor som &ar viktiga fér Sérmland.

o Landstinget ska ta ett betydande ansvar for att samla kommuner, brukare
och patienter inom det socialpolitiska omradet i syfte att minimera risken fér

att ndgon hamnar mellan stolarna.

o Viska verka for att landstinget har en tydlig och aktuell omvarldsbevakning
for att kunna méta férandringar i omvarlden pa ett professionellt satt.

o De internationella méjligheterna inom och utom EU ska bli en naturligt
integrerad del av landstingets vardagsarbete.

o Vi ska stélla tydliga krav pa att utveckla och 6ka resandet med
kollektivtrafiken for att darigenom minska bildkandet och kommer under
mandatperioden att verka for att lanets knyts ihop med hjélp av tagtrafik.

o Tagtrafiken "UVEN" maste langsiktigt sakerstallas

o En gemensam taxa for tagtrafiken i Malardalen maste inféras

o Kollektivtrafiken i Ianet ska samordnas mellan trafikslagen for att fa en storre
nytta

o Ostlanken maste bli en forsta etapp i utbyggnaden av héghastighetsbanor
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o Vastra stambanan maste rustas for att klara bade person- och godstrafik
» Svealandsbanan maste fa dubbelspar pa hela strackan
o TGOJ-banans utvecklingsmajligheter maste provas
e Utvecklingen av logistiknaringen i lanet ska stédjas
« Oxelésunds Hamn ska bli en viktig del i en dynamisk Osterjéutveckling

o Bredbandsnatet skall utvecklas och anvandas for att skapa effektivare
kommunikation och nya foretag

e Utveckla en god infrastruktur for vuxnas larande i S6rmland med hégskola,
Yrkeshogskola (KY-utbildning), Komvux samt manga andra
utbildningsanordnare

o Sakerstall tillgang till en god grundlaggande utbildning for ungdomar

o Forbattra dialogen mellan arbetsgivare och utbildningsanordnare
o Stark Mélardalens Hogskola som motor for hela S6rmland utveckling
« Satsa pa sérmlandsk innovationsverksamhet

o Skavsta flygplats utnyttjas som resurs for utveckling av beséksnaringen

Ett levande och progressivt kulturlan

Landstingets Sérmlands tydliga kulturprofil ska utvecklas ytterligare. Kulturens
stora egenvarde for mansklig utveckling och halsa &r en primar grund for att
utveckla ett hallbart samhalle. Alla medborgare ska aktivt kunna delta i kulturlivet. |
Soérmland ska det finnas ett levande kulturliv som stimulerar till kreativitet och
fornyelse. Kulturen ska saval inspirera som inspireras av och ge bidrag till den
nationella och internationella kulturen. Kulturen och foreningslivet har ett ansvar
for folkbildningen. | detta ligger dven uppdraget att varna demokratin, visa respekt
for oliktankande, bejaka mangfald och forsvara yttrandefriheten.

Soérmland har en rik folkbildnings- och folkhégskoletradition som vi vill bevara och
framja. Folkbildningen ger manga manniskor ett nédvandigt utbildningsalternativ

som bidrar till personlig utveckling och berikar manga manniskors livskvalitet samt
kan leda vidare till hogre studier.

Att skapa motesplatser for ungdomar dar idéer och asikter mots och diskuteras ar
en investering for framtiden. Genom att vérna stodet till ungdomsorganisationerna
tar landstinget ett ansvar for att ge dessa praktisk méjlighet till att vara med och
forma samhallsutvecklingen. Engagemang ger forstaelse vilket leder till ett battre
samhalle for alla.
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Landstingets kulturprofil ska starkas under mandatperioden varvid
budskapet om kulturens stora egenvarde fér mansklig utveckling och halsa
ar en primar grund for att utveckla ett hallbart samhélle ska férstarkas.

Kulturen ska ocksa betraktas och behandlas som en viktig del av det
halsofréamjande och sjukdomsférebyggande arbetet.

Vi ska verka for att landstinget genomfér utbildningsinsatser i syfte att 6ka
kulturkompetensen inom halso- och sjukvarden.

Vi ska verka for att satsningar sker pa nyskapande kultur och kulturprojekt.

Vi ska verka for att nya arenor for motet mellan befolkning och kulturen
skapas.

Vi avser att lagga sarskild vikt vid barn- och ungdomskulturen och kommer
darvid att strava efter att de fria kulturupplevelserna breddas till att omfatta
aven gymnasieungdomar. Tillsammans med kommunerna ska vi verka for att

detta ska omfatta aven elever i fristdende skolor.

Vi avser att utveckla samarbetet med Stockholms och Vastmanlands lans
landsting i fraga om film.

Vi avser att varna stodet till ungdomsorganisationerna.
Vi ska verka for att mangfalden i féreningslivet starks.

Vi ska verka for att landstinget blir en annu tydligare kulturpolitisk aktor i
regionen genom okad samverkan.
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