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"-Det dr madadll, skriker kompisarna foryjust. 1 arje lirdag arrangerar en forening i Skdggetorp
nattfotboll och runt 100 ungdomar brukar dyka upp. Tidigare drev de runt pa stan och hade inget
att gora. Sysslolosheten har bytts ut mot gemenskap — och klotter, personrdan och inbrott har

minskat markant. Idrott gir skillnad!”

Alla ska kunna vara med

Socialdemokraterna vill att alla ska ha mojlighet att delta i idrottsrorelsen pa sina
villkor — precis som det ska vara i den svenska modellen. Alla barn och unga ska ha
ritt att fa delta 1 ett rikt foreningsliv oavsett fordldrarnas inkomst. Darfor ar det
viktigt att avgifterna dr laga, sd att inte idrottsutdvandet blir en klassfraga. Det ska
inte heller finnas nagra barridrer som utestinger nagon frin att delta. Alla ska ha
samma ritt och samma virde, dir kon, konsidentitet, alder, etnicitet, religion,
funktionsnedsittning eller sexuell liggning inte spelar nagon roll. Vi stravar efter ett
foreningsliv utan férdomar och diskriminering, dir barn och unga kan vixa och
utvecklas 1 en trygg miljé och dir idrottsutévandet bygger pa lust och gladje. Dir det
ar roligt att trdna, tivla och rora pa sig - idrotten ska fd oss att ma bra.

Idrottsrorelsen erbjuder ett stort antal aktiviteter inom en mingd olika idrotter. Det
ar positivt att utbudet ér brett och mojligheterna manga. Idrotten medverkar till en
meningsfull fritid genom nya kompisar, gemenskap och laganda. Det fina med
idrotten dr att den i sig har ett universellt sprak — alla kan vara med. Vi kan umgas
och ha roligt utan att prata samma sprak. Det dr en styrkal Idrotten bidrar ocksa till
individuell och personlig utveckling. Det kan man till exempel se nir ett
knattefotbollslag spelar. Forst dras alla som magneter till bollen for att sedan under
resans gang utvecklas till ett lag dar alla hittar sin roll. Féreningslivets meningsfulla
verksamhet minkar ocksa risken f6r utanfoérskap och kriminalitet. Det bidrar till ett
samhille som haller ihop.

Idrottsrorelsen har ocksa en fantastisk formaga att hitta talanger som utvecklas till
elitidrottare. Stjarnor som sitter Sverige pa kartan genom fenomenala prestationetr,
resultat och medaljer. Dirfor dr det ocksa roligt att sitta pa liktaren eller hemma 1
TV-soffan och heja pa vara lysande idrottare. Det skapar i sin tur drémmar och far
nya barn och unga att bérja trina. Bredden skapar eliten. Och eliten inspirerar. Bada
ar varandras férutsittning.

' Sammanfattning av artikeln “Halften sa mycket brott med nattfotboll” http://www.corren.se/nyheter/linkoping/halften-sa-
mycket-brott-med-nattfotboll-om4007680.aspx



Livslangt idrottande ar bra for halsan

Kroppen ir gjord for rorelse och for mycket stillasittande ar rent skadligt. Nar vi ror
pa oss kommer kroppen igang, som en motor. Det leder till att vi blir gladare och
mar battre, bade psykiskt och fysiskt. Nar vi idrottar sover vi battre och risken for
fetma och sjukdomar minskar.

Socialdemokraterna ser att idrottsrorelsen bidrar till en 6kad folkhalsa och har en bra
verksamhet for bade barn, unga och vuxna. En majoritet av alla barn och unga trinar
inom idrottsrorelsens verksamhet, men en del limnar nir de kommer upp i tonaren.
Den utvecklingen ar sarskilt tydlig bland flickor. Har grundlaggs olika idrottsvanor
mellan kénen. Kvinnor motionerar mer d4n min, men de gor det i mindre
utstrickning i organiserad form. Det finns stora skillnader mellan de som r6r pa sig
och de som inte gor det. Till exempel idrottar barn med hégskoleutbildade férdldrar 1
storre utstrackning dn barn till fordldrar med enbart gymnasieutbildning. Barn till
ensamstdende idrottar i mindre utstrickning dn barn till sammanboende forildrar.

Under de senaste dren har hilsoklyftan mellan olika grupper 6kat i samhillet, dir
hilsa har blivit en klassfraga. Man kan dven se detta om man jamfor medellivslingd
och bostadsort. I ett vilbdrgat bostadsomrade ér oftast medellivslingden hogre dn i
ett utsatt omrade. Kostnaderna for ohilsan i samhillet 6kar ocksi. Det finns fler
orsaker till detta, men om fler kom i rorelsen skulle ohilsan minska.

Riksidrottstorbundet har pekat ut folkhilsa som ett av sina prioriterade omriden.
Det ar ett viktigt arbete som kan bidra till att halsoklyftan minskar.
Socialdemokraterna ser positivt pa detta och har tillfért medel till arbetet 61 att det
ska fa goda moijligheter att lyckas. Malet ar att foreningsidrotten ska kunna na nya
grupper, men dven kunna bredda och vitalisera idrottens verksamhet.

Vi socialdemokrater tycker ocksa att idrottsforskning ar viktigt och det ar angeldget
att forskningen kommer idrotten till del. Den kan ge svar pa méanga viktiga fragor,
som till exempel hur vi fir fler i rérelse, hur man kan férebygea skador och vad som
ar orsakerna till att en del barn och unga viljer bort idrottsrorelsen.

Utmaning - fler i rérelse

Socialdemokraterna vill 1 detta har programmet visa pa mojligheten for fler att borja
réra pa sig och stimulera fler till ett livslangt idrottande. En utmaning dr att na nya
grupper som sillan eller aldrig trinar, men dven skapa forutsittningar for dldre att till
exempel trina pa dagtid och f6r minniskor med funktionsnedsittning att idrotta
efter sina férutsittningar. Sarskilt prioriterat dr det att satsa pa lek, rorelse, idrott och
friluftsliv f6r barn och unga.



Idrotten — en del av den svenska modellen

Idrottsrorelsen dr en del av den svenska modellen. Den dr sjilvstindig, demokratisk —
och 6ppen for alla. I ett demokratiskt sambhille ar folkrérelser med manga aktiva
medlemmar en stor tillgang, biade idag och i framtiden. Arbetet som sker 1 klubbar
och féreningar bygger pa samhdorighet, ansvar och gemenskap. Det dr ocksa 1 det
arbetet som medlemmarna lar sig om foreningskunskap och hur demokrati fungerar.
Alla far uttrycka sin asikt och besluten vilar pa medlemmarnas vilja. Fér barn och
unga ir idrottens demokratiska fostran sirskilt betydelsefull eftersom det ar ett sitt
att tidigt lara sig hur demokratins grundliggande spelregler fungerar.

|drottens roll i framtiden

Idrottens roll i framtiden ér precis vad den alltid varit — att skapa lust och glidje. Det
ar det som gor att manniskor engagerar sig inom idrotten som motionirer,
funktionirer och dskadare. Idag har idrottsrérelsen Gver tre miljoner medlemmar,
600 000 ideella ledare och 20 000 féreningar Gver hela landet. Det gor idrotten till var
storsta folkrorelse. Det dr ocksa en styrka att inom samma rorelse kunna organisera
savil barn- och ungdomsverksamhet som motionstrining och elitidrott inom manga
olika idrotter.

En annan viktig uppgift for idrottsrorelsen dr att skapa fysisk aktivitet i en allt mer
stillasittande virld. Det dr en utmaning att fa manniskor att rora pa sig for att ma bra
och foérebygga ohilsa. Att skapa gemenskap, métas Gver granser och fa nya kompisar
ar ocksa en angelagen uppgift for idrotten 1 framtiden. Det ar ett sitt att motverka
segregation, bygga broar samt motverka polarisering och férdomar 1 ett
mangkulturellt samhille.

Vi socialdemokrater vill ocksa att staten och kommunerna aktivt ska stédja en fri och
sjalvstindig idrottsrorelse, byged pa ideellt engagemang, som bedriver en bred
verksamhet, som virnar om god etik, som ger lika forutsittningar for flickor och
pojkar, kvinnor och min, som arbetar aktivt for integration samt virnar om
demokratisk utveckling och delaktighet samt slar vakt om idrottsrorelsens sirart.

Laga avgifter och idrottsbibliotek

Alla som vill ska ha maoijlighet att delta inom idrottsrérelsen. For att det ska vara
mojligt maste medlems- och triningsavgifterna vara laga, dven vid ldger och cuper.
Socialdemokraterna tycker ocksa att det dr positivt med s kallade ”idrottsbibliotek”,
ett exempel ar organisationen “Fritidsbanken”. Namnet kan variera beroende pa
kommun. Det fungerar som ett vanligt bibliotek, ddr man kan lana sport- och



fritidsutrustning gratis. Det kan till exempel vara skridskor, skidor, hjilmar, bollar
och hopprep. Man far lana pa lingre eller kortare tid. Eftersom barn vaxer snabbt ar
det positivt att kunna lina utrustning under den tiden man behdver, men dven att
kunna ldna for att prova pa en ny sport. Det 6kar mojligheten for fler barn att kunna
idrotta.

Vi vill:
e Attidrottsrorelsen konsekvent arbetar for att halla nere avgifterna

e Att offentliga anslag till idrottsrorelsen bibehalls pa en niva som mojliggor att
alla barn och unga har méjlighet att delta

e Stimulera framviaxten av fler sa kallade “’idrottsbibliotek™

Jamstalldhet

Jamstilldhet mellan mén och kvinnor maste alltid virnas. Idrotten ir inget undantag.
Alla ska kunna trina, tivla och delta pa samma villkor - oavsett kon. Det innebir att
de idrotter som ménga flickor/kvinnor viljer ska ha likvardigt stod, som de idrotter
som pojkar/min viljer. Triningstider och lokaler ska fordelas pa ett jamstallt sitt, sd
att idrotter som domineras av flickor inte far udda tider eller anlaggningar som
kanske dr simre eller mindre littillgiangliga. Flickor och kvinnor ska inte heller
missgynnas nar statliga medel férdelas inom idrottsrorelsen. Socialdemokraterna vill
att idrottsrorelsen arbetar for en jamn konsfordelning i styrelser och i olika
beslutande férsamlingar. Det dr viktigt att idrotten speglar det samhille som vi lever
i

Vi vill:
e Att flickor och pojkar ska ha lika mojlighet att utéva idrott
e Att resurserna fordelas jamt mellan kénen

Integration

Idrottsrorelsen och friluftslivet dr en viktig arena fOr integration i ett samhille med
okad segregation och allt for fa métesplatser 6ver de socioekonomiska och
geografiska grinserna. Idrotten blir en av fa arenor ddr vi umgas Over olika granser.
Det dr pa planen, 1 omklidningsrummet och pa triningarna som barn, ungdomar och
vuxna fran olika miljéer mots.

Sverige har en stor befolkning med invandrarbakgrund. Det édr glidjande att
idrottsrorelsen och friluftslivet har lyckats attrahera barn och ungdomar med olika
bakgrund. Men det finns fortfarande stora utmaningar inom idrottsrorelsen och
friluftslivet nir det giller integration. Tjejer/kvinnor med utlindsk bakgrund idrottar
1 betydligt mindre utstrickning dn de som har svensk bakgrund. Det finns ledare med



invandrarbakgrund inom idrotten - men potentialen att rekrytera dnnu fler ledare
med utlindsk bakgrund ir stor och viktig att tillvarata.

Det har kommit en stor grupp ensamkommande flyktingbarn till vért land.
Socialdemokraterna har 6kat anslagen till idrottsrorelsen for att stodja och utveckla
moten med dessa barn och ungdomar, men 4ven nyanlinda vuxna. Medlen ska
anvindas till idrottsaktiviteter och till grundliggande introduktion 1 foreningslivet.
Arbetet har startat. Det finns redan positiva exempel pa aktiviteter att kopiera och
dra lirdom av.

Vivill:

e Attidrottsrorelsen och friluftslivet ska ges goda forutsittningar for att
utveckla sin verksamhet och kunna rekrytera nya aktiva medlemmar och
ledare

e Attidrottsrorelsen ska ges moijlighet att erbjuda idrottsaktiviteter och
grundliggande foreningskunskap till nyanlinda som fatt uppehallstillstind 1
Sverige

HBT

Inom idrottens virld, men dven i resten av vart samhille, finns mycket kvar att gora
kring attityder och virderingar nir det giller hbt-fragor. Fortfarande dr det manga
hbt-personer, kanske sirskilt inom lagsporterna, som viljer att inte vara ppna med
sin sexuella liggning. Ingen hbt-person ska behéva vilja bort idrotten eller délja sin
sexuella liggning for att kunna idrotta med kompisar. Riksidrottsférbundet jobbar
med dessa fragor, men arbetet bor intensifieras och tydliga incitament bor skapas sa
att detta nar ut i alla klubbar och féreningar fullt ut. Socialdemokraterna vill att
foreningslivet, staten och de intresseorganisationer som finns f6r hbt-personer
gemensamt gor en insats for att 6ka Gppenheten inom idrotten.

Vivill:
¢ Genomfora en gemensam insats mellan féreningslivet, staten, kommunerna
och hbt-personers intresseorganisationer for att 0ka 6ppenheten inom
idrotten

Se over representationen inom idrotten

Vi socialdemokrater tycker det ar viktigt med en bred representation 1 styrelserna, sa
att sammansittningen speglar samhallet. Det innebir att ledande positioner inom
idrotten ska ha en jamn konsfordelning, men dven besta av personer med utlindsk
bakgrund, funktionshindrade, hbt-personer samt en spridning i dlder. Detta ar nagot
som valberedningen bor arbeta efter nir de foreslar en styrelse.



SISU Idrottsutbildarna gor en viktig insats nir de utbildar ledare till idrottsrorelsen.
Nir det finns bra ledare, finns det goda f6érutsittningar att bedriva en stimulerande
verksamhet. Idrotten skapar ocksa motesplatser 6ver grinser. Det dr mycket positivt.
Det dr angeldget att medvetet rekrytera ledare f6r en jimn kénsférdelning men dven
tor okad mangfald. Det ir en viktig signal att alla dr vilkomna — och att alla har
samma moijligheter inom organisationen.

Vi vill:
e Attidrotten strivar efter varannan damernas samt en 6kad mangfald 1
styrelserna
e Attidrotten aktivt rekryterar ledare for en jamn konsférdelning och for en
Okad mangfald

Barnidrott ska bygga pa lek och lust — inte pa elit

Alla barn och unga ska kinna sig vilkomna inom idrottsrorelsen. Idrottsutévandet
ska bygga pa rorelseglidje, gemenskap och lust. For barn ska idrotten utga ifran
leken, eftersom barn utvecklas och far erfarenheter av att leka. Det ar viktigt att
idrotten 1 unga ar ar kravlos och utan tavlingshets. Idag ser vi att barn valjs bort i
vissa idrottsklubbar. En del platsar, andra inte. De som f6r tillfillet 4r mest lovande
far vara med i speciella utvecklingslag, 6va upp sin teknik vid speciella triningsliger
och far spela match mot andra utvalda barn i elitserier. Det kan bero pa att barn
utvecklas olika, till exempel f6r att man ar f6dd tidigt alternativt sent pa aret eller att
man av andra skil inte tillh6r de bista. Det finns dven liknande exempel i individuella
idrotter. Risken dr stor att barnen som inte far vara med tappar lusten till idrott. Att
bli bortvald kan ocksa paverka sjalvkinslan pa ett negativt sitt.

Vivill:
e Attidrottiunga ar ska bygga pa lek, spontanitet och gemenskap — inte pa
elitsatsning

|drott for seniorer

Det dr aldrig f6r sent att borja trina. Manga studier visar att dldre som idrottar mar
bittre och far en okad livsglidje. Konditionen 6kar i takt med triningen och
musklerna stirks. Risken for sjukdomar, skador och fallolyckor minskar. Det finns
ocksa studier som visar att det gar att minska risken f6r demens om man har en sund
livsstil. Dir ingar bland annat pulshéjande trining, sund kost och ett socialt liv.
Dessa hilsovinster leder ocksa till att samhillets vardkostnader f6r den hir gruppen
blir mindre. Idrotten erbjuder ocksa ett socialt umginge som édldre manniskor av
naturliga skl har svart att bibehalla.



Vivill:
e Attidrotten ser 6ver mojligheten att erbjuda mer tranings- och
tavlingsmojligheter for seniorer

Skola, fritids och idrott

Enligt aktuell forskning behéver vi réra pa oss 1 minst 30 minuter varje dag. For
mycket stillasittande leder till ohilsa och att vi presterar simre. For att elever och
studenter ska md bra édr det viktigt att rora sig under dagtid. Idag ser vi att
hilsoklyftorna okar. En del trinar mycket, ibland sa mycket att de till och med skadar
sig, medan andra sillan eller aldrig rér pa sig. Idrotten 1 skolan har ett stort ansvar f6r
att undervisningen ar lustfylld, sd att eleverna deltar. Det dr ocksa viktigt att alla ges
goda forutsittningar att vara med efter formaga. Om undervisningen ir rolig och
meningsfull kan det ge en bra grund for ett livslangt intresse f6r motion och hilsa.

Det dr ocksa angeldget att det finns bra skolgardar och idrottshallar i anslutning till
grund- och gymnasieskolor, men dven motionsanldggningar i nirheten av
vuxenutbildningen och universitet. For att fa elever att dagligen rora pa sig annu mer
vill vi socialdemokrater att fritidsverksamheten ocksa ska innehilla rorelse. Det kan
vara allt fran fotboll till kull eller andra rorelselekar. Det sker naturligtvis redan idag,
men intensiteten varierar beroende pa fritidshem. Tumregeln bor vara att alla barn
erbjuds rorelseaktiviteter varje dag. Det dr ocksa positivt om idrottsrorelsen kan
knytas till skolan, fritids och gymnasieskolan i storre utstrickning. Vi ser girna att
idrottsrorelsen erbjuder traning 1 skolans lokaler under fritidsverksamheten eller i
direkt anslutning till fritids. Det dr ett sitt att fa fler barn att delta i idrottens
verksamhet och méjliggor f6r fler foraldrar att fa livspusslet att ga thop. Idrottsfritids
ir dven nagot som vi socialdemokrater ser positivt pa. Det innebdr att barnen under
till exempel en termin far prova pa olika idrotter. Verksamheten brukar vara ett
samarbete mellan fritidshem och flera idrottstéreningar.

For att fa fler barn att rora pa sig till och fran skolan dr det viktigt att skolvdgen ar
siker och lekvinlig. Det finns positiva exempel dir kommuner aktivt ser Gver
skolvigen for att gora den mer trygg, sa att fler barn har maoijlighet att ga eller cykla
till skolan.

Det dr ocksa viktigt att barn med funktionsnedsittning kan delta i skolidrotten. Om
det inte gar att ordna idrott i skolan f6r en elev med funktionsnedsittning, maste
eleven erbjudas fysisk aktivitet pa annat sitt och fa tillgodorikna sig det 1 skolbetyget.



Vivill:

e Att skola och fritidshem tillsammans skapar mojligheter till daglig fysisk
aktivitet

e Att skolan, fritidshemmen och gymnasiet blir bittre pa att aktivera de elever
som ror sig minst och inte trinar

e Attidrottsrorelsen ska knytas till skolan, fritidsverksamheten och
gymnasieskolan 1 storre utstrickning dn i dag

e Att det ska finns tillgang till idrottshallar och skolgardar nir nya skolor byggs
och gamla byggs om eller renoveras

e Attidrottsfritids startar pa fler orter i landet

|drottslokaler, hallar och anlaggningar

For att vi ska ha en vital idrottsrérelse med en stor variation maste det finnas gott om
lokaler didr man kan trina och tivla. P4 manga hall 1 Sverige, framfér allt 1 de storre
staderna, dr det stor brist pa idrottslokaler, hallar och anldggningar.

Om det inte finns triningshallar sa blir konsekvenserna att vi r6r pa oss 1 mindre
utstrickning, vilket ar orovickande, inte minst for vara barn och ungdomar. Bristen
pa méjlighet till idrottande leder inte bara till ohilsa, det 6kar ocksa risken for att
unga ska hamna snett 1 livet. Vi socialdemokrater vill att det fors en dialog pa
lokalniva med idrottsrérelsen om vad de har f6r trinings- och lokalbehov och hur
man kan mota det. Till exempel kan trining utomhus ske i 6kad omfattning. Med
enkla medel b6r man kunna anpassa eller bygga om delar av parker och utemiljder till
detta Andamal.

I samtalen bor man dven fundera kring hur fler dldre kan erbjudas
triningsmoijligheter, fOr att fa fler att réra pa sig. Det vore positivt om idrottsrorelsen
kunde erbjuda trining for pensionirer pa dagtid nir manga idrottshallar och
anldggningar inte anvinds i lika stor utstrickning som pa kvillar och helger.

Nir idrottshallar och anliggningar byggs ska de vara helt tillgingliga f6r minniskor
med funktionsnedsittning och nir befintliga anliggningar renoveras bér man se 6ver
mojligheten att anpassa dem fOr personer med funktionsnedsittning, sa att fler ges
mojlighet att trdna och tivla.

Vi vill:
e Att kommunerna ser 6ver behovet av idrottslokaler, hallar och anlidggningar
e Att man pa kommunal niva har en dialog med idrottsrérelsen om deras
behov av triningslokaler och anliggningar samt om delar av parker och
utemiljoer kan byggas om eller anpassas efter triningsbehov



e Att fler dldre erbjuds triningsméjligheter pa dagtid i idrottshallar och
anlidggningar da det kan vara ledigt

e Att nybyggda idrottshallar och anliggningar gors tillgidngliga for
funktionshindrade och att befintliga hallar och anliggningar anpassas for
personer med funktionshinder i méjligaste man nir de byggs och renoveras

Skapa mojligheter till lek och motion i
bostadsomraden

Nir nya bostadsomraden planeras och gamla byggs om eller renoveras ar det viktigt
att planera for fysisk aktivitet. Det kan vara allt fran spontan lek och rérelse till
organiserad idrott. I bostadsomraden bor det finnas tillgang till lekplatser,
fotbollsplaner, pulkabackar, cykelvigar, upplysta joggingspar, inbjudande
promenadvigar, girna utegym och idrottshallar sa att foreningslivet kan blomstra.
Det ir extra viktigt f6r barn och unga att det ar litt att motionera och réra pa sig i
niarmiljon, eftersom de annars ir beroende av att forildrarna har tid och mojlighet att
skjutsa dem till deras aktiviteter.

Vivill:
e Att det skapas ytor och lokaler f6r spontanidrott, lek, motion och organiserad
idrott nir nya bostadsomraden planeras och gamla byggs om eller renoveras

Foreningsjobb

Inom idrotten finns det manga arbetstillfillen men potentialen ar storre.
Foreningslivet har varit och dr en bra arena for att vilkomna minniskor som behéver
ett extra stod for att komma i jobb. Det finns redan stora mojligheter att anstalla
personer med olika typer av stod, saval ekonomiskt som déd det giller handledning.
Idrottsbibliotek och storre idrottsforeningar dr exempel pa arbetsplatser dar
minniskor kan arbetstrana eller fd en subventionerad anstillning. Arbetsuppgifterna
kan till exempel vara enklare féreningsadministration. Nar det handlar om
subventionerade anstillningar dr det extra viktigt att arbetsgivarrollen och
handledningen fungerar. Hir kan till exempel flera olika féreningar hitta
gemensamma 16sningar, kanske 1 samverkan med kommunen. P4 sa sitt kan staten
och féreningslivet dra nytta av varandra — precis som det ska vara i den svenska
modellen.

Vi vill:
e Att féreningslivet dr en viktig del av arbetsmarknaden. Foéreningslivet har
dessutom mojlighet att vara en resurs f6r minniskor som behéver olika typer
av stod 1 arbetslivet.



e Utveckla méjligheten till subventionerade anstillningar inom idrottsrorelsen

Erbjud unga sommarjobb inom féreningslivet

Socialdemokraterna vill ge ungdomar moijlighet att sommarjobba som ledare inom
idrottsrorelsen. Jobbet botjar med en idrottsutbildning som 6vergir till ndgra veckors
sommarjobb som ledare. Pa sa sitt dr det mojligt att rekrytera framtida ledare,
erbjuda unga sommarjobb och ge fler unga maoijlighet att idrotta och utveckla sina
ledarf6rmagor under sommarlovet. Det dr nédviandigt med ett handledningsstod f6r
de ungdomar som anstalls. Den hir formen av sommarjobb kan ske i samarbete
mellan kommunen och den lokala idrottsrorelsen.

Vi vill:

e Att kommuner eller regioner i samarbete med den lokala idrottsrérelsen
utbildar och anstaller unga personer under sommatrlovet som ledare inom
idrottsrorelsens verksamhet

|drottsevenemang skapar arbetstillfallen

Besoksnaringen ér viktig f6r Sverige. Genom att minniskor besoker vart land eller
aker pa affirs- och néjesresor inom landet skapas arbetstillfallen. Det 4r bra! Sverige
som turistmal har vixt snabbt under de senaste dren, men den globala konkurrensen
okar. For att vi som land ska fortsitta att attrahera turister i stor utstrickning vill vi
ligga i framkant nir det giller att erbjuda aktiviteter. Det kan till exempel vara allt
ifran ett mindre masterskap till OS.

Idag har Riksidrottsférbundet och besoksniringen en gemensam strategi for hur vi
som land ska fd mojlighet att arrangera dessa typer av evenemang. Detta vill vi
socialdemokrater medverka till genom att staten i hégre utstrickning samverkar med
bestksniringen och idrottsrérelsen. Vi vill dven utveckla detta arbete genom att
skapa ett "Team Sweden f6r méten och evenemang”. Dir dnnu fler aktorer ingar -
till exempel kommuner, myndigheter, akademi, convention bureaus, regeringskansliet
— och sjalvklart ocksa idrottsrorelsen och beséksnaringen. Detta ska i sin tur leda till
fler och storre samhillsekonomiskt lonsamma méten och evenemang i Sverige, men
aven ta tillvara pa mojligheten for synergier mellan olika intressen pa ett mer effektivt
sitt.



Vi vill:

e Att staten tillsammans med idrottsrorelsen och andra relevanta aktorer verkar
for att fler internationella arrangemang forliggs till Sverige

|drottskarriar kombinerad med studier

Det dr ofta svirt att kombinera en idrottskarridr med studier. Elitidrottaren dr av
naturliga skl helt upptagen med sin karridr som bestar av triningar och tavlingar
bade i Sverige och utomlands. Nar idrottskarridren dr Gver star manga idrottare infor
fragan - vad ska jag gora nu? For att fa en naturlig 6vergang fran idrotten till ett annat
arbete, bor idrottsmin/kvinnor kunna kombinera studier med idrotten.

Det dr bra att det finns idrottsutbildningar pa gymnasial niva som riktar sig till elever
som vill kombinera sin utbildning med en elitidrottsutbildning, men det beh6vs
ocksa goda moijligheter pa eftergymnasial niva. Riksidrottsférbundet har tillsammans
med fem svenska ldrositen bildat tre riksidrottsuniversitet. En viktig del handlar om
att erbjuda elitidrottare méjlighet att kunna kombinera sin idrottskarridr med hogre
studier och fa vigledning for karridrovergangar. Vi ar positiva till dessa initiativ och
till fortsatta mojligheter fOr elitidrottare att kunna skaffa sig en utbildning parallellt
med idrottskarriaren.

Vi vill:
e Utveckla flexibiliteten generellt 1 det hégre utbildningsystemet. Det ska finnas
goda mojligheter att ldsa fristiende kurser, sommarkurser, 1 olika studietakt
och pa distans via nitet.

Alla ska kunna titta pa stora idrottsevenemang

Manga ser och foljer stora idrottsevenemang pa TV och det tillh6r de mest sedda
programmen. Stora sporthindelser dr en del av virt samhille som manga dr delaktiga
1— en del fran liktaren andra fran TV-soffan. Vi vill att det ska fortsitta vara sa. Det
blir allt vanligare att stora sportarrangemang bara sinds 1 betalkanaler som inte alla
har tillgang till. Socialdemokraterna tycker att den utvecklingen har gar at fel hall och
vill att alla ska fd mojlighet att se stora idrottshindelser fritt pa TV. Vi ser positivt pa
en evenemangslista. Det dr en lista som bland annat pekar ut vilka sportevenemang
som ska kunna ses i fria kanaler.

Vivill:
e Attidrottsevenemang av nationell och internationell betydelse sands i fria
kanaler
e Inféra en evenemangslista



Friluftsliv

Att vistas 1 skog och mark innebir avkoppling, bittre halsa och naturupplevelser. Det
g0r gott for sjilen att kunna promenera 1 skogen, plocka svamp, fiska och vandra.
Det dr ocksa virdefullt och larorikt for vira barn och unga att fa vistas i naturen.
Diirfér har vi socialdemokrater 6kat stodet till friluftsorganisationerna sa att de 1 sin
tur kan erbjuda bra utomhusaktiviteter, men dven stodja skolans verksamhet med
friluftsdagar och utomhuspedagogik. Vi socialdemokrater vill ocksa virna
gronomraden nira bostadsomraden for att 6ka mojligheten till skogspromenader och
utomhuslekar f6r vara barn.

Vi vill:
e Att alla ska ha mojlighet att utéva friluftsliv
e Att allemansratten varnas

Fysisk aktivitet pa recept

Idag finns det mojlighet att fa fysisk aktivitet pa recept (FaR). Det innebir att man far
ett recept med rekommendationer pa trining som édr anpassad efter ens
forutsittningar. Idrottsrérelsen och friluftslivet erbjuder triningsmaijligheter for
minniskor som fatt ett sadant recept. Det dr bra och vi socialdemokrater ser positivt
pa att idrotten utvecklar den mojligheten ytterligare.

Vi vill:
e Attidrotten och friluftslivet utvecklar maojligheten att erbjuda trining f6r
miénniskor som fatt fysisk aktivitet pa recept

|drottens utmaningar

Idrottsrorelsen dr ingen skyddad virld, utan en spegling av det samhille som vi lever
1. De utmaningar som finns i samhillet finns ocksa inom idrotten. I idrottsrérelsen
torekommer det till exempel huliganism, doping, matchfixning samt sexuella
trakasserier och 6vergrepp. Det ar handlingar som 4r oacceptabla och kan leda till
béter och fingelse. Det ir dven relativt utbrett att framfor allt unga killar tar
kosttillskott samt preparat for att utveckla stora muskler. Kvinnor tenderar att i
storre utstrickning 4n mién att drabbas av anorexi. Allt detta handlar om ett
kroppsideal som inte dr sunt och en utseendefixering som inte ér bra. For att
motverka detta dr det viktigt att synliggdra dessa problem, vidta atgirder och arbeta
for att hitta 16sningar.



Domare, supportrar och sprakbruk

Domaren gor ett viktigt jobb nir matcher spelas. Ibland ar det unga personer som
démer och har valt att vara domare. Det ar positivt. Men det finns tyvirr en osund
jargong inom idrotten nir domaren far pahopp och negativa kommentarer fran
liktaren. Det kan till och med vara féraldrar som i matchens hetta skriker okvidesord
till en ung domare som bara gor sitt jobb, det vill siga domer efter givna regler. Ingen
domare ska behdva avbryta matchen eller dka hem och ma daligt for att stimningen
blivit obehaglig nir supportrar blir arga och besvikna nir laget gjort en dalig match.
Det dr viktigt att ha en pagdende dialog inom idrottsrorelsen om hur man behandlar
varandra och hur man formar en gemensam virdegrund for att utveckla en sund
idrottskultur.

Huliganism — nej tack!

Att ga pa en fotbollsmatch eller nagot annat sportevenemang ska vara roligt och
lustfyllt. Vi hejar pa vart lag i med- och 1 motgang. Gladjetarar och hejaramsor ir en
del av matchen, men dven sorg och ilska nir det gar daligt f6r laget. Sa ska det vara.
Diremot far det inte gi 6ver styr med brak, slagsmal eller trakasserier fore, efter eller
under matchen. Det dr ocksa fullstindigt oacceptabelt att brinna av olaglig
pyroteknik eller kasta in féremal pa planen. Ingen ska behova ga pa en match och
vara ridd eller kinna obehag. Spelarna ska ocksa kinna sig trygga péd planen.
Huliganism har linge varit ett problem i samband med idrottsaktiviteter och det ar
viktigt att ta krafttag mot detta problem.

Under 2013 presenterades en statlig utredning - Mer glidje f6r pengarna - som
handlar om atgirder mot huliganism. Den belyser ansvarsfragor, arenasikerhet,
arrangemangsfrigor, nyttjandet av alkohol och droger samt férekomsten av vald, hot
och trakasserier inom fotboll och ishockey. Forslagen ir till stor del genomférda och
ett bra regelverk dr pa plats. Nu finns det goda forutsittningar for idrotten och
berérda myndigheter att arbeta fOr att motverka huliganism.

Vi vill:

o Att de som domts for tilltradesforbud i samband med briak vid
idrottsarrangemang ska kunna fa anmilningsplikt hos polisen i anslutning till
hogriskmatcher

e Skapa ett tydligt regelverk f6r kameraévervakning vid matcher



Nej till doping!

Arbetet mot doping maste utvecklas. Det dopingpreparat som frimst anvinds idag ar
anabola androgena steroider (AAS). Preparatet anvinds frimst av mién i dldrarna 18-
35 ar och manga av dessa personer trinar pa gym. Det forekommer ocksa att unga
min tar preparat — utan att veta att de dr dopingklassade. Minga yngre tar dven
kosttillskott och nista steg kan vara att ga fran kosttillskott till dopingpreparat. Att
missbruka AAS kan jimféras med ett narkotikamissbruk. Man kan fd svara
biverkningar av preparatet, som till exempel ett aggressivt beteende samt skador pa
hjarta och lever. Vid uppehall drabbas missbrukaren av angest, nedstimdhet och
somnsvarigheter. Det dr viktigt att arbeta mot doping och vi socialdemokrater vill att
polisen prioriterar detta brott. For att markera allvaret i detta vill vi socialdemokrater
att straffskalan for dopingbrott hojs.

Riksidrottstorbundet driver Sveriges nationella antidopingverksamhet. Malet ar att
alla idrottsutévare ska kunna delta och tivla i en verksamhet som ar fri frain doping.
Vi socialdemokrater vill dessutom att det ska inrittas en nationell
antidopingverksamhet som dven kan utféra kontroller pa gym.

Vi vill:
e Att straffskalan f6r dopingbrott hojs

e Att det inrittas en sjalvstindig nationell antidopingverksamhet i samverkan
med Riksidrottsférbundet, sa att kontroller dven kan utféras pa gym

e Verka for en ny nationell samlande kraft som kan ta initiativ till férebyggande
och opinionsbildande insatser mot narkotika och doping

Sexuella overgrepp pa barn i idrottsmiljcer

Pa senare ar har det uppmirksammats att barn och unga har utsatts for sexuella
overgrepp inom idrottsrérelsen av bland annat trinare. Detta dr en kriminell och
straffbar handling. Alla barn och unga ska kunna kinna sig trygga nir de trinar, tavlar
och aker pa liger. Ingen ska bli utsatt for sexuella trakasserier eller 6vergrepp.
Socialdemokraterna tycker det dr positivt att Riksidrottstérbundet har en policy och
vigledning mot sexuella 6vergrepp med rad och stéd till féreningar och foraldrar hur
man kan motverka och hantera 6vergrepp. Nir ledare utbildas bor dven dessa
fragestillningar finnas med, for att férebygga och hantera 6vergrepp.

Vi vill:

e Frimja forskning och ny kunskap som ror sexuella 6vergrepp pa barn och
unga i idrotts- och foéreningsmiljoer sa att idrotten och andra organisationer
kan anvinda denna kunskap i sin verksamhet for att f6rebygga och férhindra
overgrepp



Matchfixning

Att manipulera matchhindelser eller matchresultat i syfte att gora vinster pa
spelmarknaden kallas f6r matchfixning. Det innebir att matchresultat kan goras upp i
forvig 1 syfte att tjana pengar. Det dr oetiskt och ndgot som inte fir férekomma. For
idrottsrorelsen dr matchfixning en fortroendefraga. En match ska bygga pa “fair
play” och fér detta fenomen fiste kan foljden bli att farre ungdomar soker sig till
idrottsrorelsen, att supportrar blir besvikna, sponsorer sviker, firre besoker matcher
och att spelare hamnar i klim. Okunskapen om matchfixning ar ganska stor,
eftersom fenomenet ér relativt nytt. Matchfixning ar till stor del kopplad till
organiserad brottslighet. Lagstiftningen pa omradet har inte heller hingt med. Vi
socialdemokrater tycker det dr viktigt att ta ett helhetsgrepp om fragan.

Vi vill:

e Att lagstiftningen som rér matchfixning ses 6ver

Internationellt

Manga svenska idrottare aker utomlands och trinar och tavlar. Det ar positivt med
internationella utbyten — sirskilt f6r vara ungdomar. Férutom att man far dgna sig at
sin idrott far man nya kontakter och intryck. Det dr nagot att efterstriva. Diremot ar
det viktigt att idrottsrorelsen med dess ledande foretridare star upp for svensk idrotts
virdegrund dven utomlands. Den svenska idrotten ska virna demokrati och
minskliga rittigheter. Detta dr extra viktigt ndr miasterskap forlages i diktaturer och 1
linder ddr minskliga rattigheter inte virnas. Vi socialdemokrater tycker att
grundregeln dr att vara idrottare ska delta, men vi tycker ocksa att det dr angeldget att
vara goda ambassadorer for det samhillssystem som Sverige representerar. Det vill
sdga att vi star upp for alla minniskors lika virde.

I EU och i andra internationella ssmmanhang vill vi socialdemokrater verka f6r
demokrati och miénskliga rittigheter. Var stindpunkt ar glasklar - ingen ska bli simre
behandlad, diskriminerad eller trakasserad pa grund av kon, dlder, sexuell ligening,
religion, etnisk bakgrund, fysiskt eller psykiskt funktionsnedsittning.

Nir ekonomiska medel ska fordelas dr det viktigt att svensk idrott arbetar for att
fordelningen sker ur ett genusperspektiv. Manliga idrotter ska inte gynnas pa
bekostnad av kvinnliga.

Vi socialdemokrater ska ocksa verka mot korruption. Det dr en oacceptabel kultur
som maste stdvjas och det dr nédvandigt att idrotten arbetar f6r 6kad transparens
och mot korruption inom sina internationella f6rbund.



Vi ser ocksé utvecklingsméjligheter f6r idrotten att tillsammans med
fackforeningsrorelsen driva pa for justa arbetsvillkor i samband med internationella
arrangemang. Arbetstagarnas rattigheter maste virnas.

Vivill:
e Stodja och arbeta f6r demokrati och manskliga rittigheter 1 internationella
sammanhang

Arbetsgruppen har bestatt av:
Peter Johnsson, ordférande
Agneta Gille

Asa Kullgren
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Arbetsgruppen har inhamtat synpunkter fran ett rundabordssamtal med
idrottsrorelsen, fran ett idrottspolitiskt samtal med (§)-ledaméter samt Open Space-
workshop med Idrottssossen i Stockholm och idrottsrorelsen. Tack till alla som har
varit med och bidragit!
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