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Socialdemokraterna

INGA BARN OCH UNGDOMAR SKA MA DALIGT UTAN ATT FA STOD

Vi behover ett starkare samhalle och ett tryggare Sverige. Darfér ar barn och ungas
psykiska halsa en hogt prioriterad frdga for oss socialdemokrater. Det duger inte att det
ser ut som det gor idag, att den psykiska ohalsan bland unga okar, med otrygghet som
grogrund. Vi maste vanda utvecklingen. Darfor satsar vi pa barn och ungas psykiska halsa:

e Screening av barn och ungas psykiska hélsa i skolan

Idag har elevhélsan screeningprogram for att kontrollera elevernas langd, vikt och att
ryggraden ar rak. Samma systematik maste finnas i det férebyggande arbetet att
identifiera barn och unga som mar daligt eller far illa. Darfor vill vi socialdemokrater att de
screeningprogram som idag finns ska kompletteras med barn och ungas psykiska halsa.
Socialdemokraterna vill ge Socialstyrelsen i uppdrag att, tillsammans med Skolverket, se
over hur ett screeningprogram for psykisk halsa kan komplettera de screeningprogram
som redan finns inom ramen for “Vagledning for elevhalsan”.

e Barn och unga som mar daligt ska fa en vard utan vantan

| Sverige ska inga barn eller unga ma daligt en dag for lange utan att fa stod. Flera av dem
som idag vantar i ko till barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, for besck och behandling
skulle istallet kunna f& vard pa vardcentralen om kompetensen fanns dar.
Socialdemokraterna vill darfor fortsatta rusta vardcentralerna i att ta hand om enklare och
medelsvar psykisk ohalsa hos barn och unga genom att starka vardcentraler med
kompetens inom psykisk halsa. P& sa vis kan barn och unga fa ratt hjalp i ratt tid och
koerna minska.

Socialdemokraterna tillfér landstingen 250 miljoner kronor i en permanent satsning for att
oka tillgangligheten och starka bade den specialiserade psykiatrin, BUP, och vardcentraler.
Barn- och ungdomspsykiatrin tar emot manga fler idag an tidigare, men de har inte klarat
att bygga ut i samma takt som den vaxande ohélsan bland barn och unga.

¢ Unga som mar daligt ska ha snabbt stéd i mobilen

Det ska vara enkelt for unga att fa hjalp. Darfor vill Socialdemokraterna utveckla dagens
digitala ungdomsmottagning, UMO.se, till att vara en digital vardtjanst for unga som mar
daligt. SKL och Inera AB tilldelas 25 miljoner kronor och ett uppdrag att 6ka kapaciteten
genom anstalld personal som finns tillgangliga for fragor, vard och stéd och som kan
hjalpa barn och unga att hitta ratt i varden. Vi vill ocksa att UMO.se riktar sig till yngre
barn i dldern 8 - 12 ar. Idag ar malgruppen unga 13-25 ar. 83 procent av malgruppen
kanner till tjansten och 2017 hade tjansten 5 miljoner besok.

e Ratt stod vid sjalvmordstankar

Det finns flera framgangsrika internationella exempel pa férebyggande metoder i skolan
som vi vill préva i Sverige. Darfor vill vi ge ett uppdrag till Socialstyrelsen och Skolverket
for att utveckla en metod f6r prevention av sjdlvmord och psykisk ohalsa som
elevhalsovarden ska kunna anvanda.
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Sjalvmord &r inte ett brott utan en del av ett sjukdomsforlopp. Darfor borde det i forsta
hand vara vardens uppgift att hantera sjalvmordslarm, inte polisens som det ofta ar idag.
Socialdemokraterna har tidigare i var presenterat en ambulanssatsning som bland annat
omfattar ambulansverksamhet med psykiatrikompetens. Mer kunskap och utrustning for
att méta psykisk ohélsa och sjdlvmord behovs i vanliga ambulanser och akutbilar.

Socialdemokraternas insatser for forbattrad psykisk hélsa i regeringsstallning:

* Narmare 200 miljoner kronor arligen som lett till 700 fler anstéllda inom elevhalsan.

¢ Fordubblat de statliga satsningarna pa okad psykisk hélsa och battre psykiatri. 1,8
miljarder kronor under 2018.

e Satsat 250 miljoner kronor till landstingen for insatser som syftar till att forbattra barn
och ungas psykiska ohélsa under 2018-2019.

e Satsat 130 miljoner kronor arligen pa ungdomsmottagningar.

e Tillsatt utredning om att ersatta kursbetyg med amnesbetyg i gymnasieskolan

* Investerat for 28 000 fler anstallda i skolan

® Gatt fran en hég ungdomsarbetsldshet till den lagsta ungdomsarbetslosheten pa femton
ar.e Stora investeringar i skolan, dubbelt s& mycket under mandatperioden som férra
regeringen gjorde under atta ar. Resultatet ar bland annat 28 000 fler anstéllda i skolan

Forslagen som presenterades idag ar en del av det storsta trygghetsprogrammet i modern
tid som Socialdemokraterna presenterar infor valet.



